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ПАМЯТИ МОЕГО НЕЗАБВЕННАГО 
‚ОТЦА—ДРУГА ДЪТЕЙ И ОБЕЗДОЛЕННЫХЪ. 
В. Канель. 


= Г. Воспитане въ семь и школф. 


Обратимся теперь къ педагогическимъь премамъ, практи- 
куемымъ обычно въ семь и въ школЪ, и посмотримъ, на какихъ 
1 началахь они зиждутся, каюя чувствовашя они силятся вы- 
звать. Намъ не будеть стоить особеннаго труда доказать, что 
въ жизни дЪтей главенствующую роль играютъ чувствован1я 
непр!ятныя, что педагоги и родители какъ бы нарочно ста- 
раются причинять дЬтямъ возможно больше страданй, чтобы 
тЪмъ закалить ихъ юныя души, научить ихъ уму-разуму. Между, 
т$мъ, изъ всего изложеннаго ясно, что, если непрятныя нув- 
ствованя отражаются вредно на здоровьБ людей вообще, то 
они имфютъ особенно гибельное вмяше на неусифвшее еще 
окончательно сложиться тфло ребенка. 

Въ самомъ дЪлЪ, каковы способы воздфйствыя на дБтей 
въ семьяхъ? Исключительнымь орущемъ воспиташя является 
въ рукахь доморощенныхь педагоговъ система запретовъ. 
«Нельзя», —вотъ то слово, которое чаще всего приходится слы- 
шать маленькому человфку. Съ раннихъ лБть несчастный пи- 
томець окруженъ цфлой сфтью запрещешй, при чемъ нер$дко 
эти запрещешя касаются не только актовъ дЪйствительно не- 
допустимыхъ, но и самыхъ невинныхъ, которые не могутъ ока- 
зать никакого деморализующаго вмяшя на душу дфтей. Но 
дисциплина должна торжествовать побфду надъ чувствомъ 
милосерд1я, и стромя правила, которыхъ отнюдь нельзя раз- 
рушать, играютъ руководящую роль въ жизни дфтей. 

Выборъ такой системы совершенно понятенъ, если принять 
во внимаше полную неосвфдомленность и неопытность роди- 
телей въ дБлЪ воспитаня. Запрещать очень легко, — для этого 
не требуется ни опыта, ни положительныхь знашй. Умфло раз- 
бираться въ томъ, что ‚можно и чего нельзя, чрезвычайно 
трудно. ВЪдь при этомъ приходится взвЪфшивать каждый акть, 

принимать во внимаше его вшяше на душу и тфло, а, откуда 
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взять матерямъ матераль для сужден, когда надь вопросами 
воспитавя имъ никогда не приходилось задумываться. Во из- 
бЪжаше недоразум5й неопытные люди предпочитаютъ все за- 
а: прещать. Такъ поступаеть молодой, неопытный, но осторожный 
=. врачъ, когда онъ, при выработк$ д1эты для больного, запрещаеть 

ь-- всЪ блюда, оставляя лишь наиболфе невинныя и въ то жевремя 
‘голодныя. Длэтетическое лечене—самая обширная и, можно 
сказать, самая сложная и самая важная глава современной ме- 
дицины. Знать длэту не такъ легко: нужно имЪфть богатый вапасъ 
свЪдЪнй и большой опытъ. Держать же больного на голодв 
ничего не стоитъ. Обыватель самъ готовъ голодать при забо- 
лЬванш изъ боязни, что каждый лишшй кусокъ причинить ему 
вредъ. 
Между тБмъ голодане не есть дэта, и въ этой области об- 
любоваше однихь только запретовъ можеть сыграть роковую 
роль въ течеши болфзней. Нужно умфло комбинировать блюда, 
чтобы они не наносили больному никакого ущерба, но, чтобы 
при этомъ не страдало питаше организма. 
То же самое приходится сказать по отношеншю къ воспита- 
но. Родители, не умфюпше подходить къ ребенку, не знаюшие; 
что полезно и что вредно для развитя его души, предпочитаютъ 
все запрещать, держать питомца въ ежевыхъ рукавицахъ, вся- 
ческими способами проявлять надъ ними всю полноту своей 
> власти. Не воспитывая въ дфтяхь добрыхъ чувствъ, таке ме- 
т тоды воспиташя вредно отражаются на здоровьф. Сколько не- 
приятныхъ, подчась тяжелыхъ чувствован!й даетъ эта система. 
безплодныхь и ненужныхъ запретовъ, и какъ часто вс мечты 
любвеобильныхъ родителей о создани здороваго и крЪикаго по- 
колья разбиваются, благодаря неумфлому обращено съ 
дЪтьми, причиненио имъ совершенно лишнихъ страдан!и! 
Источникомъ непраятныхъ чувствовавй служить нерЪдко 
для дЬтей скука, царящая въ семьф. Родители мало заботятся 
о томъ, нтобы сдфлать жизнь дфтей интересной. Между тБмъ 
скука наносить существенный ущербъ здоровью, создавая 
почву, для быстраго утомленя и вызывая тБ вредныя физологи- 
_ чесюя послфдстыя, которыя неизбфжны въ результат непр!ят- 
ныхь переживашй. Ребенокъ, котораго заставляють заучивать 
непонятныя для него фразы и стишки, подростокъ, которому, 
задають опред$ленный скучный урокъ и заставляютъ учить къ 
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опредЪленному сроку, одинаково страдаютъ оть недостатка ин- 
тереса къ выполнясмому ими дфлу. Мы уже говорили, ночему 
скука приводить кь раннему утомленю соотвЪтствующихв 
нервныхьъ центровъ. Но къ влянйо усталости присоединяется 
еще и дЪйстые тБхь непр1ятныхь ощущенй, которыя испыты- 
васть маленьюй человЪкъ, дфлая совершенно ненужное, по его 
мнЪнио, дЪло. Воображеше дбтей при этомъ мучительно ра- 
ботаеть надъ вопросомъ о томъ, какъ хорошо было бы, если 
бы поскорЪе окончился скучный урокь и можно было бы от- 
даваться забавамъ и развлечешямъ за ст$ной душной комнаты. 
И эта безплодная работа, въ которой мучительно бъется дЬтскй 
мозгь, не проходить даромъ для физическаго развитя малень- 
кихъ людей. 

Какъ ни вредны такого рода скучныя занятля, но въ семь 
они практикуются съ необычайнымъ упорствомь и въ жизни 
дфтей они занимають главенствующее мЪсто. Мнф приходилось 
видфть довольно много матерей, которыя кичатся своими позна- 
шями въ области педагогики, съ видомъ знатоковъ говорять 
о премахъ воспитаня, а, главное, считаютъ себя прекрасными 
матерями, горячо любящими своихь дБтей и готовыми ради 
нихь на жертвы. Попробуйте сказать этимъ матерямъ, что онЪ въ 
‘воспиташи ничего не смыслятъ и что своими педагогическими пр!- 
емами онЪф подрываютъ физичесюмя силы своихъ дЪтей. «Умныяу 
матери не обратять на ваши слова никакого вниманя, ршать, 
что въ васъ говорять злоба и ненависть, а отнюдь не добрыя 
чувства по отношенио къ дфтямъ. Между тфмь эти же матери — 
единственнымъ пр!емомъ воспиташя признають строгую дисци- | 
плину, и въ обращеши съ дфтьми считають грубые окрики наи- 
боле дЪйствительнымъ методомъ воздЪйствя на душу под- 
ростающихъ людей. МнЪ приходилось въ течеше довольно дол-_ 
гаго времени наблюдать одну такую «образцовую» мать, кото 
рая усердно проводила принципы строгой дисциплины въ воспи- 
таши своей единственной несомнфнно горячо любимой дочери. 
И эта любовь нисколько не мфшала матери заставлять несчаст- 
ную дфвочку въ ярю солнечный день на дачЪ, среди благо- 
ухающей природы, заниматься чистописашемъ для выработки 
хорошаго почерка въ течеше 11/3—2 часовъ. Дфвочка поневолВ 

_ предавалось этому скучному занятно и кусала себЪ при этомъ 
ногти оть досады: друмя дЪти рЪзвятся, играють.на открытомъы 
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воздух, а она должна сидфть взаперти въ комнатБ и ВЫВОДИТЬ 
красивыя буквы во славу своей родительницы, УбЪжденной въ 
томъ, что она отличная мать и врожденный превосходный педа- 
гогь. Позже мнф мать жаловалась, какъ врачу, что дБвочка не 
поправилась, несмотря на тщательный уходъ, прекрасное пи- 
таше и жизнь на дачЪ. Но, какь могла она поправиться, когда 
ежедневно ей преподносилась такая доза непраятныхъ чувство- 
ван, которая могла бы подорвать все значене той гицениче- 
ской обстановки, въ какой дЪйствительно находилась дфвочка. 
Занятия должны непремьнно представлять для дЪтей живой 
интересъ. Какь это сдфлать,/-внЪ сферы нашей компетенщи. , 
Пусть для достижешя этой цфли находятъь надлежашие пути 
спешалисты-педагоги. Наше дфло, дфло врачей, указать и научно 
обосновать положеше, что мертвящая скука, царящая въ дЪт- 
ской, отражается самымъ плачевнымъ образомъь на здоровьБ 
подростающихъ людей. Если въ жизни взрослыхъ людей ин- 
тересъ къ занямямъ имфетъ огромное значеше въ дБлЪ усвое- 
шя молодежью необходимыхъ знанй, въ дфлф борьбы св ум- 
ственнымъ утомлешемъ юношества, то какую же роль прюобр$- 
таеть этотъ интересь въ жизни дЪтей, этихъ нёжныхь создани, 
съ мозгомъ, едва начинающимъ развиваться, для котораго вся- 
кая лишняя тяжесть представляется не только обременительной, 
но и разрушительной. Недаромъ проф. Петражицюй ‘въ своемъ 
блестящемъ труд «Университеть и Наука» настаиваеть, чтобы 
лекши, которыя читаются въ университетахъ, были полны за- 
хватывающаго интереса, чтобы они дЪйствовали возбуждаю- 
щимъ образомъ на аудитор!ю, имфли цфлью вызвать въ слуша- 
теляхь любовь къ наукЪ, знакомили ихъ со всфми прелестями 
той или иной отрасли знан!й. «Лекщя, прочитанная безъ живого 
интереса и охоты, — говорить проф. Петражицюй *), — —0 или 
представляеть отрицательную величину». «Лекшя, — говорить 
—  далфе почтенный авторъ, —есть громкое мышлеше, а не гром- 
кое долблеше». «На каждомъ профессорЪ, —будемъ дальше ци- 
тировать интересную книгу, — лежитъ обязанность, вовлечь по 
_ мЫрф силь и способностей своихъ возможно болынее количе- 
‘ство слушателей въ свою науку въ собственномъ смыслф, за- 
ставить ихь заинтересоваться ею и заниматься не на время до 


*) Проф. Л. Г. Петрожицкй—Университетъ и наука СПБ, 1902. 
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экзамена только и не въ видБ и разм рЪ зубрешя учебника 
къ репетищи или экзамену. Это, такъ сказать, премы освобо- 
диться, развязаться съ наукой («освободительныя репетиции»). 
Задача профессора состоитъ не въ томъ, чтобы путемъ «освобо- 
дительныхь репетишй» или. экзамена, подобно повивальной 
бабкЪ, разрЪшать студентовъ`оть бремени данной науки, а Въ 
томъ, чтобы установить между ними и наукой постоянную. жи- 
вую связь, возможно тесную, глубокую. и длящуюся послЪ 
окончашя курса. Конечно, всегда найдутся и таше студенты, 
которые въ университетЬ наукой.не занимаются, а отдфлье 
ваются выучиванемъ учебниковъ и сдачей по нимъ экзаменовъ. 
Но это ненормальное явлеше, университетская болЬзнь. Слф- 
дуеть заботиться объ исцфлеши этой болЪзни, а не о возведе- 
ши печальной аномали — довольствованя учебникомъ, какъ 
средствомъ отдфлаться оть науки—въ общее правило и нор- 
мальное отношеше къ университетской наукЪ». . 

Мы недаромъ привели всю эту длинную тираду проф. Петра- 
жицкаго, которая, при поверхностномъ отношеши къ вопросу, 
не имЪетъ, казалось бы, отношеня къ нашей темЪ. Мы имфемъ 
въ виду интересъ и нужды дошкольнаго воспитав!я, проф. 
Петражицкюй говорить объ усилеши идеальной власти науки 
надъ студенчествомъ, онъ преслБдуетъь исключительно ‘инте- 
ресы чистаго знашя. Но надъ приведенными словами почтен- 
наго автора, несомнфнно, глубоко чувствующаго и понимаю- 
щаго педагога, слдуетъ серьезно задуматься нашимъ доморо- 
шеннымь воспитателямъ. Если въ жизни студента, взрослаго, 
сформировавшагося уже человЪка, такъ важенъ интересв къ 
преподаваемому предмету, если для студента зубреше предста- 
вляется столь опаснымъ въ отношен!и накоплешя знашй (осво- 
бодительныя репетищи— посл сдачи студентъ старается вы- 
бросить изъ головы вс накопленныя а@ Бос знашя, которыя 
давятъ его, точно злой кошмаръ), то какой огромный ущерб 
долженъ нанести указанный педагогическй пр1емъ умственному, 
мтру дитяти. Подростокъ еще не усп5лъ оформиться, ему нужна 
масса элементарныхь знанй, а его заставляютъ безсмысленно 
зазубривать всямя свфдфыя, оть которыхъ ему хотБлось бы 
возможно скорЪфе освободить свой разгоряченный мозгъ. 

МнЪф хочется указать на н5которые мелке факты, играюще, 
правда, эпизодическую роль въ дошкольномъ воспиташи. я 
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имфю въ виду экзамены и отмтки. Вредное вшяше экзаменовъ 
на здоровье учащихся давно уже по достоинству оцфнено ги- 
пеной. Разстройство питашя и обмфнъ вешествъ, потеря вфса, 
постигающая у н5которыхь учениковъ значительныхь размф- 
Ровъ, крайнее переутомлеше и истощеше нервной системы, 
ослаблене дфятельности задерживающихь и угнетеше волевыхъ 
центровъ, сказывающееся въ повышенной раздражительности, 
стойюя болЪзненныя измфненя нервной системы, остаюнцяся въ 
течеше продолжительнаго времени и посл экзаменовъ, — 
таковы тяжюя послфдстыя той системы провЪрки знанйй, кото- 
рая была принята до сихъ поръ въ нашей школЪ. Если принять 
во внимаше, что и провфрка получается далеко недостаточная 
и несправедливая, такъ какъ учанцеся во время экзаменовъ на- 
ходятся въ ненормальныхъ условяхь и не въ состоянш, долж- 
нымъ образомъ, проявить всф свои знав!я, то станеть понят- 
нымъ, почему во всфхь культурныхь странахъ идетъ дфятель- 
ная борьба противъ экзаменовъ, борьба, которая почти всюду 
иметь успфхь. У, насъ въ Росси переходные и даже оконча- 
тельные экзамены въ текущемъ году отмфнены. 
_ _ Сьъ физюяогической точки зр-шя экзамены представляются 
вредными не только вслфдстые того вмяшя, которое они оказы- 
ваютъ на отдфльныя функщи организма, но и вслБдстве ихь 
общаго дЪйствя на мозгъ. Какъ мы уже говорили, центральная 
нервная система играеть существенно важную роль въ поддер- 
жаши жизненнаго тонуса всЪхь нашихъ клфтокь и тканей. 
Мозгь, поэтому, нуждается въ активном® развити, въ усвоеши 
привычки къ самостоятельной работЪ и кь инищативЪ. И ч5мь 
болыше будетъ этой самостоятельности въ мозгу, чмъ больше 
будеть простора для развит!я его силъ, тБмъ больше выиграютъ 
силы и здоровье ифлаго. Между тфмъ экзамены создаюгь при- 
вычку для мозга работать лишь по чужому велЪнно, по при- 
нужденю извнЪ. Активность и инищатива при этомъ безспорно 
страдають, что не можеть не отразиться самымъ плачевнымъ 
образомъ на всемъ организмЪ, на выработкЪ въ немъ способ- 
ности кь самодфятельности. 
- Очень интересныя суждешя по этому вопросу были выска- 
заны на собранш общегерманскаго союза по школьной гиченф 
въ 1907 году директоромъ гимнази Горномъ (Ноги) *). «Экза- 


*) Цит. по книгЪ Д. Бекарюкова — Школьная гицена. Москва 1914. 
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ре мнЪнНо этого послфдняго,—являются однимъ изъ прЕ- 
мовъ той системы воспитавя, которая можеть быть названа 
пассивною. Эта. система считаеть своей высшей задачей раз- 
вить въ молодомь поколъши привычку къ безпрекословному, 
повиновенио и строгой внфшней дисциплинЪ; побуждешемъ къ 
ученцо при этой системЪ служить страхъ наказашя и угроза 
лишеня извЪстныхь правъ. Такая система годится для наши 
и народовъ, сынамъ которыхъ суждено занимать скромное м$- 
сто среди человЪчества и всегда находиться въ подчинеши у 
другихъ болЪе сильныхъ и боле одаренныхь народовъ. Если 
нащя желаеть, чтобы дти ея заняли подобающее имъ почетное 
мЪсто въ ряду руководящихъ расъ человфчества, то она должна 
позаботиться о томъ, чтобы воспиташе дЪтей сдфлалось болфе 
активнымъ, развивающимь самодфятельность, дающимь не 
только знаншя, но и укр$пляющимъ волю, повышающимъ жиз- 
ненную энергшю. Экзамены, культивирующие учеше изъ-подь 
палки, подрываюнце нервную энергию при самомъ вступлении 
молодого человЪка на жизненное поприще, стоять въ полномы 
противор$и съ активнымъ воспитанемъ». 

Казалось, въ семьЪ нЪть мЪ$ста экзаменамъ. Но доморощен- 
ные педагоги позаботились о томъ, чтобы и въ этой области 
причинять дфтямъ абсолютно ненужныя и лише я страдания. 
ЛБтей учать всевозможнымь «штукамъ», начиная  отъ умныхь 
фразъ и кончая длинными стихотворешями и всякаго рода про- 
дфлками, вплоть до сценическихъ представленй, и заставляють 
повторять заученное въ присутствьи гостей. Мнф приходилось 
бывать на дфтскихь спектакляхъ, и я всегда испытывалъ чув- 
ство сожалЪшя къ маленькимъ людямъ, подвергшимся жесто- 
кой дрессировкф съ цфлью демонстрировать ихъ умъ и способ- 
ности къ сценЪ. Эта цфль въ громадномъ большинствЪ слу- 
чаевъ не достигается: дти не понимають смысла того, что они 
исполняютъ, и не обнаруживають ни капли сценическаго даро- 
вашя. Но, сколько волнешй пришлось пережить дЪтямъ, прежде 
чЪфмъ они выступили предъ публикой, сколько разъ имъ этоть 
спектакль отравлялъ сушествоваше, какую массу непрятныхъ 
чувствовай пришлось имъ испытать, прежде чфмь состоялся 
пресловутый спектакль. `Безконечныя репетищи убили въ дф- 
тяхь активность, ибо все въ спектаклБ основано на простой 
выучкЪ, на зубрежкЪ. А самый спектакль, эта непри- 
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вычная встрфча съ любопытствующей публикой, съ матерями, 
которыя вс съ завистью смотрять на чужихь дфтей, «играю- 
щихъу лучше, чЪмъ ихъ собственныя! РазвЪ это не экзаменъ, и 
притомь экзаменъ жестов, какого никогда не бываеть въ 
иколЪ? 

Интересно было бы взвЪфшивать дфтей до начала репе- 
тиши и. послЪ спектакля, чтобы убЪфдиться въ томъ, сколько 
они потеряли въ вЪсф за время подготовки къ совершенно 
несвойственному имь дфлу. =: 
> ъ семьБ прибЪгають нерфдко и къ другому педагогиче- 
скому пруему, который давно осуждень уже въ школф,—къ 
отмЫткамъ. Совершенно ненужныя въ семьф, отмфтки изби- 
раются, какъ наиболфе легюй способъ оцфнки ‘знавйй и освф- 
домлешя родителей относительно успфховъ ихъ дЪтей. «Система 
отм$токъ, —говоритъ д-ръ Бекарюковъ,—есть система частич- 
наго экзамена, продолжающагося весь учебный годв. ОтмЪтки 
цфлый годъ держать учащихся въ состояни нервнаго напря- 
женя и ведуть кь ихь переутомленио въ гораздо большей 
степени, чфмъ учебныя занятия. Самъ по себЪ умственный трудъ 
только въ исключительныхъ случаяхь ведеть кь переутомле- 
ню; отмфтка создаеть состояше вфчнаго безпокойства передъ 
возможностью получить дурную отмфтку и торопливое нахва- 
тываше фактовъ при подготовк$ къ. урокамъ». «Если вмяне 
экзаменовъ,— говорить тоть же авторъ, —на организмь можно 
сравнить. съ бурнымъ и ‘острымъ дЪйствьемъ принятой сразу. 
большой дозы ядовитаго вещества, то вмяве балловъ вполнВ 
можно приравнять дЪйствю малыхъ, но постоянно повторяе- 
мыхъ дозъ того же яда. Изъ токсиколоми (учеше о дЪйстви 
ядовъ) мы знаемъ, что. посл5дй способъ, вызывающий хрони- 
ческое отравлене, въ общемъ дЪФйствуетъь на организмъ гораздо 
губительнЪе, чЪмъ первый». И гипенисты всфхъ странъ счи- 
таютъ балльную систему чрезвычайно вредной для здоровья, 
требуя замБны ея другимъ способомъ оцфнки успфшности уча- 
щихся. 

Но отм$5тки имфютъ еще одну вредную сторону, которую, 
‘необходимо отм$тить. Онф служатъ источникомъ цфлаго ряда 
непраятныхъ чувствовавй въ жизни дфтей, чувствован!, кото- 
рыхъ легко можно было бы избЪжать, особенно въ семь, тдЪ 
въ отмфткахъ вообще не ощущается никакой нужды. Неболь- 
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шая доза радости оть получешя хорошей отм$тки уничтожается 
печалью по поводу, многихь неудачъ въ этомъ отношенш. От- 
мЪтки отличають одного и уничтожаютъ другого, а на этой 
почвЪ развиваются зависть къ сопернику и ненависть къ счаст- 
ливцу, злоба къ угнетателямъ, которымъ дана власть казнить 
и миловать. (Въ головахь дЪтей уже зрфють мысли о справед- 
ливомъ или несправедливомъ отношении къ нимъ, и негодованио 
маленькихъ людей нфть конца, когда они въ извфстныхъ ‘пе- 
дагогическихъ праемахь усматривають пристрастте, оцфнку не 
дфяш, а лицъ. А люди, выставляюцие отм$тки (матери, бонны, 
домашше учителя и учительницы), далеко не безгр5шны въ гла- 
захъ дЪтей и всегда могуть ошибиться. Отсюда многочислен» 
ные поводы для недовольства и для тяжелыхь переживай, 
которымъ вовсе не должно быть мЪста въ жизни дЪфтей. 

Чтобы завершить цикль непраятныхь чувствованй, намь 
остается еше указать на наказашя, какъ на методъ воздЪйств!я 
на дьтей, Правда, во многихъ семьяхъ начинаютъ уже сомн$- 
ваться въ пользЪ наказанй, въ ихь способности исправить 
людей. Но въ большинств$ семей наказашя до сихъ поръ поль- 
зуются правомъ гражданства, и они входять въ обиходь педа- 
гоговъ въ качествЪ неизбЪжнаго, а, можеть-быть, и желатель- 
наго педагогическаго пр!ема. Физическая боль, причиняемая при 
наказавяхь, физическ1я лишеня, сказывающияся въ оставлеши 
безъ обЪда, ‘безъ сладкаго, моральныя страдая, возбуждеше 
чувства стыда (угроза разсказать всЪмъ про содБянный посту- 
покь, «уголь» и т. д.), —таковы орумя доморощенныхь педа- 
гоговъ, искренне, быть-можеть, полагающихъ, что такимъ пу- 
темъ можно направить маленькихъ людей на путь истины. 

то наказаня далеко еше не отжили своего вфка, что они 
еще считаются въ н$Фкоторыхъ случаяхъ панацеей, доказать 
легко тфмъ, что даже нфкоторые заправске педагоги считаютъ 
наказавшя въ современной школ съ ея недостатками, съ ея не- 
нормальной постановкой дла обучешя, необходимыми. Изъ 
отзывовъ народныхъ учителей, собранныхЪ г. Петровымъ *) 
въ спешальной статьф, относительно примфневшя тфлесныхь 
наказан, видно, что наказатя въ народной школ$ далеко еще 
—_—_—_ 

*) В. Петровъ — Т$лесныя наказшя въ народныхъ школахъ. Въфет- 
никь Воспитаня № 6 1899. Цит. по книг$ Д. Бекарюкова, 
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не сданы въ архивъ, что они еще практикуются и даже въ широ- 
комтъ масштабЪ. «Причинь битья учениковъ, — пишетъь одинъ 
Учитель, —слишкомъ много; слишкомъ много недочетовъ въ по- 
становк$ школьнаго дла и въ обстановкь жизни учителя; 
главною же я считаю сл5дующую причину: данная для испол- 
нешя программа слишкомъ велика для трехгодичнаго курса и, 
главное, суха-пресуха, она неинтересна ни для учителя, ни 
для самихъ учениковъ. Поэтому ученики нисколько не стре- 
мятся къ ея выполнению, не относятся съ должнымъ внимашемъ 
къ объяснешямъ учителя, зфваютъ по сторонамъ и т. д. Между 
т$мъ, учитель знаеть, что къ извфстному сроку, во что бы то 
ни стало, должень пройти съ учениками все назначенное, что 
отъь этого зависить даже матер1альное его благополуще. Не 
имЪя возможности возбудить вниман{е учениковъ, онъ страшно 
раздражается, и результатомъ этого раздражевя является фи- 
зическое воздЪйстве». Другой учитель пишетъ: «Матер!аль, 
предлагаемый въ нашей школЪ для изучешя дЪтямъ, а также 
и форма, въ которой этоть матераль предлагается, слишкомъ 
неинтересны и скучны для дфтей, а потому дфти очень скоро 
теряютъ всякую любознательность и охоту, и ихъ приходится 
‘заставлять все это учить насильно. Я видалъь и помню многихь 
учениковъ, поступающихъ въ училище живыми, веселыми, любо- 
знательными, хватающими налету все, что имъ скажетъ учи- 
тель, съ поразительной быстротой выучивающихся читать и 
писать. Въ течеше года, приблизительно, остаются они такими, 
а потомъ быстро м$няются: начинается погоня за грамматикой, 
‘безконечныя упражнен!я, славянское чтеше и чтене русское со 
статьями, лишенными всякаго интереса и менфе понятными, 
чЪмъ статьи славянскя, и начинается охлаждеше къ ученно, от- 
лыниваше оть уроковъ, утомлеше, а иногда даже отупфые: 
И право, иногда бываетъ даже жалко тЪхь несчастныхъ, кото- 
рые учатся въ школЪ. А. между тфмъ, каждому учителю поста- 
влень идеаломъ ученикъ, пишуций безъ ошибокъ, читаюний съ 
толкомъ и правильно рфшаюций ариеметическя за 
чтобы достигнуть этого идеала въ возможно ко 
ученику нужно передфлать нисколько тысячъ задачъ, нфсколько 
соть грамматическихъ «упражнен», написать нфсколько сотен 
диктантовъ... Но такъ какъ ученикъ не назначилъь себЪ такой 
похвальной цфли приблизиться къ такому. идеалу, 
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и приходится гнать его кь нфли съ помощью брани и коло- 
тушекъ». 

Оправдане тБлесныхь наказав, примфняемыхъ въ народ- 

ной школЪ, нЪкоторые учителя въ своихъ отзывахъ видятъь въ 
системф экзаменовъ. Оть учителя требуютъ, чтобы онъ къ эк- 
замену успфлъ подготовить своихъ учениковъ настолько, чтобы 
они удовлетворительно знали все, что полагается по программЪ. 
Для учителя экзаменъ представляеть собой публичное испыта- 
не его пригодности кь педагогическому дфлу. И естественно, 
если учитель, подготовляя своихъ учениковъ къ грядущему эк- 
замену, относясь самъ къ этому послБднему съ великимъ стра- 
хомъ и съ опасенями,—лишается самообладаня, нервничаетъ, 
теряетъ голову и готовъ прибЪгнуть даже къ битью, лишь бы 
успЪть то, что нужно, или даже, скажемъ просто, пинками и 
колотушками отвести душу въ тЪхъ случаяхъ, гдф цифль не 
такь легко дается «Я, — пишеть одинъ законоучитель, — 
въ младшемъ отдфлен!и занимаюсь съ большимъ удовольствемъ, 
меньше волнуюсь и очень рфдко наказываю дЪфтей, потому что 
не боюсь отвфтственности на экзамены, и программа не ст$с- 
няеть меня въ моихь бесфдахьъ, идти получаютъ много полез- 
ныхь для нихь свёдЪЫй, пожалуй, больше, ч$мъ въ два осталь- 
ные года. Въ среднемъ отдфлени программа обширна, еле-еле 
успфешь ее пройти къ экзамену; волнуешься и наказываешь 
дфтей больше. На урокахь въ старшемъ отдфлеши я уже чрез- 
вычайно чувствителень ко всякой ошибкЪ, незнаншю или ша- 
лости ребенка: надо мной висить Дамокловъ мечъ — экзаменъ; 
я преувеличиваю незнаше учениковъ, и наказая летятъ часто... 
Проклятые экзамены! (Сколько крови они портять, какъ 
вредны они для школы, какая масса времени непроизводительно 
тратится изъ-за нихь и какъь много дфтей туп5еть и заби- 
вается, благодаря имъ». 

Мызне безъ умысла привели всф длинные отзывы учителей 
относительно условй, при которыхъ примфняются тфлесныя 
наказавя въ народной школф. Изъ отзывовъ ясно вытекаютьъ, 
что учителя отлично понимаютъ всю неращональность примЪ- 
нения наказав, считаютъ этотъ педагогичесюй пр1емъ абсо- 
лютно недопустимымъ, стыдятся его и ищуть оправдаюй для 
этого ненормальнаго, по ихь мн$ню, въ жизни школы явлевшя 
въ тБхь неурядицахь, которыми полна наша школа. Люди 
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оправдываются, значить, они поняли и оцБнили всю неправиль- 
ность своихь дъянИ. И въ то же время нужно сказать, что т$- 
лесныя наказашя въ школЪ примфняются сравнительно очень 
РЪ®дко; такого рода уродливые методы воспитаня приходится 
признать исключительными явлешями въ нашей школЪ. 
За то въ семь наказавшя всякаго рода, въ томъ числ5 и 
тфлесныя, находять широкое примфнене. Наказаше предста- 
вляется въ глазахъ родителей главнымъ рычагомъ, при помощи 
котораго удается будто бы направить дфтей на путь истины. 
И что этотъ злосчастный педагогичесюй премъ до сихъ поръ 
еще не сданъ въ архивъ, показываеть отношеше къ нему нф- 
которыхъ спещалистовъ. Страшно сказать, но находятся врачи, 
рекомендуюцие битье дЪтей, какъ мЪфру воздЪйствая на нихъ въ 
цфляхъ исправленя. Проф. Черни совфтуеть подвергать дфтей 
тфлесному наказанйю въ случаяхь непослушания, а русский врачъ 
‘д-ръ Гипшусъ въ своей въ общемъ хорошей книгБ «ДЪтсюй 
врачъ какъ воспитатель» не только предписываетъ битье, но и 
даеть подробныя объяснешя, как® нужно его производить, 
чтобы оно скорЪе достигло цфли. Заставимъ, однако, говорить 
самого д-ра Гипшуса *): изъ его словъ для насъ станеть боле 
ясной вся чудовищность той мфры, примБнеше которой онъ на- 
стойчиво рекомендуеть. «Допустимы ли тфлесныя наказаня— 
вопрошаеть д-ръ Гиппусъ. На этоть вопросъ надо отвЪтить 
утвердительно, хотя и съ большими оговорками. Такъ какъ 
для всякаго мыслящаго и сознательнаго субъекта, все равно — 
взрослаго или ребенка, —тфлесное наказаше представляется въ 
высшей степени позорнымъ и унизительнымъ, то допустить при- 
м5неше его можно только въ отношени къ совсБмъ еще ма- 
ленькимъ дфтямъ, индивидуальность которыхъ еще не сформи- 
ровалась и которыя поэтому въ такомъ видф наказашя воспри- 
нимаютъ одно только ощущеше физической боли. Логическ:я 
соображения, увЪщаня и поучешя въ этомъ возраст еще не- 
доступны; напротивъ, тфлесное наказаше заставляеть его 
признать авторитеть своего воспитателя; 
слБдуеть непосредственно за проступкомь, то оно при- 
водить ребенка кБ сознание своей неправоты, `-онъ 
испытываеть раскаяше въ совершеши такого неправиль- 


если наказаше 


*) А. Э. Гипшусъ— Дфтск врачъ какъ воспитатель. Москва. 1909. 
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наго дЪйств:я и удерживаеть себя отъ его повтореня; подобное 
предостережеше поддерживается ‘тЬмъ глубокимъ и длитель- 

нымъ впечатльшемъ, которое производить на ребенка причи- 

ненная ему боль. Для обезпеченя боле вфрныхъ результатовъ 

лесное наказаше должно быть совершено туть же, при налич- 

ности уликъ проступка. Оно не должно заключаться въ гру- 

бомъ битьЪ,-дерганьЪ за ухо, пощечинахъ, щипаньЪ и т. п., а 

только в$ короткихъ, но сильныхь и бользненныхь ударах 

по ручкъ или же съченш розгой или тростью по иягкой части 

тьла (курсивъ нашь В. К.). Для быстраго возстановлешя ду- 

шевнаго равновфс1я ребенка и для того, чтобы совершенное 

надъ нимъ не показалось ему злобнымъ актомъ мести, тотчасъ 

— ПО окончашш наказашя воспитатель долженъ обнаружить расно- 
ложеше и вполнф мирное чувство къ ребенку. Высшйй возрасть, 

въ которомъ допустимо т$лесное наказаве, колеблется въ за- 
висимости отъ развит!я и задатковъ характера ребенка между. - 

четвертымъ ишестымъ годами жизни». 

Дальше мы услышимъ оть г. Гипшуса еще болфе диковин- кс 

о ныя вещи. «Можно ли,— спрашиваеть онъ, — наказывать ребенка 

уже на первомъ году жизни? И на этотъ вопросъ мы отвфчаемъ 

утвердительно, такъ какъ мы знаемъ, что и въ этомъ возраств 

‚ ребенокъ нерЪдко бываетъ упрямъ, а, съ другой стороны, такъ 

рано его невозможно еще пручить къ послушаню. Такъ какъ 
на первомъ году жизни дфти обыкновенно находятся на пол- 
номъ попечеши няни, то и послдней приходится удфлить право 
наказаня». ь - = 
Мы недаромъ привели всю эту длинную тираду о наказа- 
шяхь и способахъ ихь примфневя, такъ какъ полагаемъ, что 

никакая передача собственными словами не въ состоянш дать 
представлеше о всей наивности разсуждей автора. Въ его 

> словахъ все характерно: и упрочеше авторитета воспитателя 

: путемъ тБлесныхъ наказавй, и это точное описаше, какъ надо 
бить ребенка, и этоть совфтъ относительно наказайй дЪтей 
на первомъ году жизни, и предоставлеше права наказывать 
дЬтей нянямъ. Одному лишь приходится удивляться, —той авто- 
ритетности и убфдительности, съ которыми авторъ высказы- 
ваетъ совершенно недопустимыя сужденя, его ссылка на меди- 

пинскую науку, которая будто бы освящаетъ его взгляды. | 

Г. Гипшусъ, впрочемъ, признаетъ не одно лишь битье. Онъ счи- а 
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таеть возможнымъ и лишеше ребенка любимаго блюда, и дру- 
г1я «самыя разнообразныя видоизмБнешя наказавй въ зависи- 
мости оть обстоятельствъ». Единственно, противъ чего онъ воз- 
стаетъ, это противъ запиран!я провинившагося ребенка въ тем- 
ной комнатЪ: пребываше въ страшномъ м$стБ можеть довести 
ребенка до дикихъ эксцессовъ. 

Такой кропотливый разборъ различныхь формъ наказан, 
такя авторитетныя указан!я врача, несомнфнно, компетентнаго 
во многихь другихь вопросахъ, могуть произвести соотвЪт- 
ствующее впечатлЪше на читающую публику и заставить ко- 
леблющихся прибфгать къ наказатямъ. Какъ ни противны битье 
и сБчеше розгами сами по себЪ, какъ ни унижаеть кулачная 
расправа того, кто ее примфняетъ, но, разъ авторитеты меди- 
цинской науки рекомендуютъ этотъ методъ, приходится при- 
бЪфгать кь нему. Для пользы дтей можно дЪйствовать пин- 
ками и подзатыльниками, разъ въ нихъ спасене. Поэтому необ- 
ходимо остановиться на совЪтахъ д-ра Гипшуса и показать, какъ 
мало они соотвфтствуютъ тфмъ требованямъ, которыя совре- 
менная медицина предъявляеть къ воспитан!ю. 

Прежде всего, конечно, наказашя служатъ источникомъ 
цфлаго ряда’ непраятныхь чувствован!й, отравляющихъ жизнь 
дьтей и способствующихь ихъ физической хилости. Злоба, 
тнфвъ, ненависть къ угнетателю, мстительныя наклонности, — 
таковы ТФ «убиваюция» чувства, которыя поддерживаются и 
питаются наказашями. Бываютъ, правда, случаи при частомъ 
примфнешй наказаши, когда послфдшя уже не вызывають тя- 
желыхь переживан!й: дфти привыкли къ наказанямъ, смотрятъ 
на нихъ, какь на неизбЪжное явлеше въ своей жизни, не пора- 
жающее ихь своей неожиданностью и не заставляющее ихъ от- 
ступать хотя бы на 1оту отъ своего обычнаго образа дЪйствя. 
Съ педагогической точки зр5шя тая послфдствая частаго при- 
м$нен!я наказавшй служать лишь яркимъ доказательствомъ всей 
ихъ тшетности. Наказан!я перестали оказывать какое бы то ни 
было дЪйстые на дфтей. Но съ гименической стороны мы въ 
случаяхь привыкавя дфтей къ наказашямь усматриваемъ тя- 
желое угнетеше нервной системы, при чемъ она перестаетъ реа- 
тировать на явлен1я, на которыя она должна была явить какой- 
либо отвфть. А. вфдь нервная система, какъ мы уже говорили, 
поддерживаеть жизненный тонусъ (напряжеше) всфхь клЬтокъ 
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и тканей. Если часть мозга угнетена, если она перестала жить 
интенсивной энергичной жизнью, это не можеть не сказаться 
плачевно на жизни цЪлаго, на дЪятельности всего организма. 

Но медицина протестуеть противъ наказайй не столько 
во имя предупреждешя угнетешя нервной системы, сколько 
вслфдстнеегого ненормальнаго возбуждения, которому она под- 
вергается. Прежде всего, нельзя не возмущаться примфнешемъ 
наказанй по отношеншю кы груднымъ и годовалымъ дфтямъ. 
'ВЪдь у нихъ нть еще ассошащи между. наказашемъ и тфмъ, 
за что ихь наказываютъ. Весь расчеть не на исправлене, @& 
на запугиване младенца, которое имЪетъ свои чрезвычайно вред- _ 
ныя стороны (см. ниже). По отношеншю къ старшимъ дфтямъ 
трудно представить себЪ, что физическая боль или физическая 
лишеня (голоданше при оставлени безъ обЪда или безъ люби- 
маго блюда) могутъ оказаться полезными для здоровья. Не слЪ- 
дуеть забывать, что въ дфтскомъ и отроческомъ возраст$ мы 
должны заботиться не только о поддержаши существовашя 
людей, но и объ ихь ростЪ и развити. Всф силы организма 
должны быть призваны на помощь для того, чтобы обезпечить 
ростущимъ необходимыя для нихь условя развития. Заставлять 
людей въ этомъ возраст преодолЪвать тяжелыя чувствованйя, 
связанныя съ наказашями, значить допускать безумную трату 
силь, особенно нужныхь организму. 

Съ другой стороны, наказаше вносить въ жизнь организма 
такую пертурбашю, что никогда нельзя поручиться за послЪд- 
ствя. Описаны случаи, когда грубый окрикъ вызывалъ у нерв- 
ныхъ дтей заикане, которое потомъ не оставляло ихъ въ тече- 
не всей жизни. ТЪлесное наказаше служило не разъ причиной 
(или, быть-можетъ, поводомъ), вызвавшей припадки падучей 
(эпилепси). Разумфется, такое дЬйств!е наказашя могутъ про- 
изводить лишь на дфтей съ расшатанной нервной системою. Но, 
во-первыхъ, таке авторитеты медицинской науки, какъ проф. 
Эйленбургъ, утверждають, что вс современныя дЬти страдають 
ненормальной возбудимостью нервной системы. Во-вторыхъ, кто 
изъ родителей и воспитателей въ состояни установить степень 
нервности дфтей, подлежащихь ихъ педагогическому воздЪй- 
ствшю, для рфшешя вопроса, допустимо ли по отношеню къ 
нимъ наказаше, или нЪтъ. А, вфдь, право казнить и миловать 
д-ръ Гипшусъ предоставляеть даже нев жественнымъ нянямъ! 
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Авторъ нашумфвшей книги «Половая жизнь ребенка» Аль- 
берть Молль указываеть еще на одну вредную сторону битья 
дфтей. Этотъ пресловутый педагогический праемъ способствуеть 
раннему развитю полового чувства и можеть также послужить 
началомъ разнаго рода половыхъ изврашешй (см. ниже главу 
о половомъ воспитан!и). = 

Самъ д-ръ Гишпусь хорошо понимаетъ шаткость той по- 
зищи, которую онъ занимаеть по отношенио къ наказав ямъ. 
Свой суровый приговоръ по отношению къ дфтямъ онъ ста- 
рается смягчить разнаго рода сов5тами и указавями относи- 
тельно ограничешя сферы примБненя наказавй, совфтами, ко- 
торые только подчеркивають всю неправильность его точки 
зря. «Каждое наказаше, —говорить д-ръ Гипшусъ, — пони- 
жаеть самолюбе ребенка и должно поэтому разсматриваться 
какт зло, хотя бы и какъ зло неизбфжное. Поэтому прибЪфгать 
къ наказаншю слфдуетъ по возможности р$же и только въ слу- 
чаф крайней необходимости». Кто же долженъ установить мо- 
менть этой крайней необходимости? Мало компетентныя въ во- 
просахъ воспиташя матери или даже нев$жественныя няни,— 
всфмъ дано право наказывать. Но въ состоявши ли эти непри- 
званные педагоги исчерпать сначала всф средства, а затЬмъ 
уже, въ случа неудачи, прибЪгнуть къ наказаншю. Вфрнфе, 
`разъ имфются на этоть счеть указашя врача-педагога, легче 
всего обратиться къ рекомендованному имъ приему. Побить без- 
помощнаго малыша и труда не стоитъ, и риска нфтъ. 

Чтобы быть справедливымъ, нужно сказать, что д-ръ Гип- 
шусъ приводить и таюе случаи, когда наказаня абсолютно не 
„примфнимы. «У необузданныхъ дЪтей, —говорить онъ, — слу- 
чаются таюве припадки бЪшенства, которые вынуждають обра- 
титься къ совЪту врача. ДЪти бросаются на полъ, бьются, ничего 
не видя, во всЪ стороны, кричать и неистовствують, не обращая 
никакого вниманя на уговоры, успокаиваше и угрозы окружаю- 
щихъ. Своимъ поведешемъ они напоминаютъ лошадь, которая 
«понесла», ничего не Видя и не слыша. Наказаше въ такя ми- 
‘нуты недЪфйствительно и можеть скорфе ухудшить дфло». Но 
д-ру Гипшусу должно быть хорошо извфстно, что наказашя 
нерЪфдко приводять дфтей къ такому неистовству. Наказашя 
возбуждаютъ до крайности и превращають иногда кроткаго 
ребенка въ необузданнаго дикаря. 
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Столь же возбуждающе дЬйствують наказан и на тЪхЪ, 
кто ихъ примБняетьъ. Начинаеть человЪкъ бить слегка, но, по 
мЪрЪ развимя дЬйстыя и въ связи съ сопротивлешемъ, кото- 
рое оказываеть несчастный воспитанникъ, педагогъь приходить 
въ ярость и совершенно забываетъ, что наказаше есть средство 
исправлен!я, увфровавъ какъ бы сразу, что наказаше преслф- 
дуеть самостоятельную цфль— доставлеше возможно болфе му- 
чительныхъь страдашй ребенку. «Гакъ какъ для каждаго наказа- 
ня, —говорить д-ръ Гипшусъ, — требуется полная обоснован- 
ность и твердое“ убЪждеше въ его необходимости, и выполне- 
шемъ его должно руководить исключительно только благожела- 
тельное отношеше къ ребенку, то воспитатель не долженъ быть 
вспыльчивымъ. Люди нервные должны т$мъ болБе осторожно 
относиться кь тБлесному наказанию, что нанесеше ударовъ дЪй- 
ствуеть возбуждаюше на нихь самихь и легко вызываеть у 
нихь вспышку гнЪфва». Остается только удивляться, какъ при 
такихь возможностяхь д-ръ Гипшусъ предоставляеть нянямъ 
право наказывать. Неужели онъ разсчитываеть на ихъ тактъ, 
на ихь умфше во-время остановиться, на ихь достаточно сер- 
дечное отношеше и любовь кь дБтямъ, которыя не позволять 
имъ увлечься самымъ процессомъ наказашя и замфнить свою 
благожелательность вспышкой гнфва? 

НъЪть, наказаня, къ чему бы они ни сводились, и въ чемъ 
бы они ни выражались, ни въ коемъ случа$ недопустимы по от- 
ношению къ дфтямъ. Мы уже приводили тЪ чисто гиЧеническя 
соображеня, которыя заставляютъ совершенно вычеркнуть на- 
казаня изъ списка средствъ, примфняемыхь при воспитании. 
Въ дЪтяхь необходимо воспитывать энергию, см$лость, стре- 
мленше кь лучшему. Въ этихъ качествахъ — залогь истиннаго 
- здоровья. Наказая отнюдь не способствують развитшю ука- 
занныхь свойствъ. Напротивъ, они дБлаютьъ дфтей трусливыми, | 
жалкими, склонными къ обману. «СмФлость—энермя души, — 
говорить одинъ авторъ. Наказашя убивають эту энергио». 

Наказане заключаетъ въ себЪ нфчто весьма оскорбительное 
для самихъ воспитателей. Они служать яркимв признакомъ без- 
сишя педагога. Нужно умфть дйствовать на дЪтей силой воли, 
нужно умфть заставлять ихъ дфлать то, что нужно, втяшемъ 
нравственнаго авторитета. Кто прибЪгаеть къ наказашямь, 
тотъ этимъ воочно доказываеть, что ни авторитета, ни сильной 


5200 


воли, ни умБшя привязать къ себЪ воспитанника у него нЪтЪ. 
Педагогь, прибЪгаюций къ наказанямъ, похожъ, —по удачному 
сравнешю Коменскаго, —на музыканта, который вздумаль бы 
обрабатывать непослушный инструменть кулаками вмЪсто того, 
чтобы воспользоваться для его настройки своимъ ухомъ и ру- 
ками». 

Несмотря на всю свою непригодность въ дБлЬ воспитан, 
на всю свою недфиствительность, наказашя находять въ семьЪ 
широкое примнеше по той причин, что они питають эгоисти- 
ческя вождельшя воспитателей. Наказашя служать средствомъ 
подавить тЪ непраятныя ошущешя и чувства, которыя дфти 
своимъ непослушашемъ, своими капризами причиняють самимъ 
цедагогамъ. «Ребенокъь кричитъ, — говоритЪ Бин, —его бьютъ, 
собака залаяла—ей даютъ пинокъ ногой. Въ томъ и другомъ случав 
это — рефлекторный актъ, средство самозащиты, желане успо- 
коить свои разстроенные нервы. Ребенку, нужны движеня, по- 
тому что онь не умфеть сосредоточиться на одномъ дЬлЬ, а 
ему велятъ сидфть смирно, заботиться только о родительскомъ 
благ и о родительскомъ покоЪ». И если бы каждый воспитатель 
хорошенько задумался надъ мотивами наказашй, онъ понялъ бы, 
что и битье, и физическя лишешя пускаются имъ въ ходъ вовсе 
не въ цфляхъ исправленя питомцевъ, ‘а, главнымЪ образомъ, для 
того, чтобы обезпечить физическй и душевный покой себЪ». 
Но этоть покой покупается такой дорогой цфной, онъ пр!обр$- 
тается на счетъь физическаго и душевнаго здоровья дЬтей. Объ 
исправлеви путемъ наказашй нечего и думать. «Наказаня, — 
говорить Бинэ,—унижають вмфсто того, чтобы воспитывать, 
разрушаютъ вмфсто того, чтобы созидать и творить цфнности. 
Каждымъ ударомъ уничтожается въ человЪ5к$ что-то чистое, 
свЪтлое, благородное. Въ борьбЪ за лучшее будущее непри- 
годны приниженные, робюе, ослабленные, забитые люди. Жизнь 
требуеть прямыхъ натуръ съ крЪпкой волей, съ чувствомъ 
отвЪтственности, съ глубокимъ тяготьшемъ къ свободЪ. Кто 
парализуеть волю подрастающихъ поколБы, ослабляеть ихъ 
энергю, надламываеть крылья въ порываши къ борьбЪф, тоть 
прегрЪшаетъь противъ будущаго всего человЪ чества». 

—— Чтобы закончить эту главу © непр!ятныхь чувствоваяхъ, 
которыя доставляются дфтямъ въ семьЪ, чувствовашяхъ, крайне 
вредно отражающихся на здоровьф, намъ остается еще ска” 
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зать © страхЪ, какъ о главномъ средствЪ, при помощи котораго 
поддерживается дисциплина. Истинные педагоги, понимающие 
значение страха въ дЬлЬ воспитания, давно уже отвергли методы 
устрашеня, какъ не достигающие пфли. «Педагогическое дЪй- 
стве страха, —говорить Ушинск!И, — очень сомнительно: если 
и можно имъ пользоваться, то очень осторожно, имя въ виду, 
что см$лость есть жизненная энермя души. Библейское выраже- 
не: ‹страхь Бож есть начало премудрости», столь любимое 
воспитателями и наставниками, охотниками дешеваго средства 
внушать страхъ, имфеть глубокюй смыслъ, рфдко понимаемый 
т5ми самими, кто часто употребляеть это выражеше. Они не 
думають, что здЪсь не говорится, что всякй страхъ есть.начало 
премудрости, а только страхь Божий. Если человЪкъ достиг- 
нетъ до той нравственной высоты, что боится только одного 
Бога, то, значитъ, онь боится только одной своей совЪсти и 
больше ничего не боится... Но какъ жалко злоупотребляють 
этимъ глубокимъ библейскимь изречешемъ различные люби- 
тели задать страху дЪтямъ. Они прикрывають свое неум5ше 
сдерживать гнЪвъ, —неумфые, которое должно было бы ихь 
вычеркнуть изъ списка воспитателей, и внушають дЪтямъ не 
страхъ Божий, а страхъ учительский, изъ котораго родятся ложь, 
притворство, хитрость, трусость, рабство, слабость, ничтоже- 
ство души, а не премудрость». 

Съ этими суждешями выдающагося педагога вполнф схо- 
дится и медицина. Страхъ понижаеть противодЪйсте организма 
яо отношеню къ различнымъ вреднымъ моментамъ. Подъ влия- 
немъ страха дЪти вфрнфе заболфваютъ инфекшонными бол$з- 
нями и; разъ заболЪвъ, запуганныя дфти очень тяжело переносять 
недугь. Французский авторъ Ферб прямыми опытами доказалъ 

` ослаблеше борьбыюрганизма противъ микробовъ подъ вшяшемы _ 
страха *). Онъ браль двЪ сери животныхъ, изъ коихъь одни 
оставлялись въ обычныхь услошяхъ, животныхъ другой серш 
постоянно пугали. При этомъ оказалось, что посфвы изъ крови 
животныхъ, оставленныхъ въ покоф, не давали роста бактерйй. 
Напротивъ, кровь животныхъ, находившихся постоянно подь 
влляшемъ чувства страха, при посфвахъ давала пышный ростБ 


*) Цит. по книгБ проф. А. Яроцкаго — Идеализмъ, какъ физологиче- 
скй факторъ. Юрьевъ. 1908. 
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бактерй. Отсюда слЪдуеть, что страхъ не даваль животнымъ 
развить ту силу сопротивлен!я, которая мЬшала бы размноже- 
нию бактерий. 

'Второй рядъ опытовъ, поставленныхь Ферё, заключался въ 
слБдующемъ. Животнымъ прививали болфзнетворныхъ микро- 
бовъ (сибирской язвы, куриной холеры и др.), при чемъ часть 
этихь животныхь оставляли въ покоф, другую постоянно пу- 
тали. Оказалось, что при микробахъ большой силы въ отноше- 
ни болЪзнотворности, животныя, оставленныя въ покоф, хотя 
и погибали, но жили дольше, чфмъ тЪ, которыхъ пугали. При 
введеши же въ кровь животныхъ ослабленныхь микробовъ, за- 
болфвали и погибали только т животныя, которыхъ пугали, 
тогда какъ животныя, оставленныя въ покоф, или совсЪфмъ не 
заболЪвали или, захворавъ, выздоравливали. Больше того. Н%- 
которыя животныя, мало подверженныя заболЪваню какой-либо 
болЪзнью, погибали отъ этой заразы, если они находились подъ 
втявемьъ испуга. Такъ, голуби, которыхъ пугали, погибли оть 
заражен1я микробами пнеймоэнтерита свиней (микробъ, вызы- 
ваюпий у свиней характерное заболЪван{е легкихъ и кишеч- 
ника); между тмъ, какь голуби, оставленные въ покоъ, 
совсфмъ не болБли посл заражешя этими микробами. 

ДалЪе, Ферб очень интересно поставленными опытами на- 
глядно показаль разницу въ степени сопротивляемости орга- 
низма по отношеню къ микробамъ при запугиваи животныхь 
и при оставлени ихъ въ покоф. Съ этой ифлью Ферё вводилы 
подъ кожу кролика стеклянныя трубочки, запаянныя съ одного 
конца и наполненныя культурами болфзнетворныхь микробовъ. 
И воть у тБхь животныхъ, которыхь оставляли въ покоф и не 
пугали, въ трубочкахъ оказывалось значительное количество 
бЪлыхь кровяныхъ шариковъ (лейкоцитовъ), роль которыхъь 
отстаивать интересы организма въ его борьбЪ съ врагами. У 
выходного незапаяннаго отверст!я трубочекъ оказывалась цЪ- 
лая масса лейкоцитовъ, образовавшихь настоящую пробку и 
не дававшихь такимъ путемь бактерлямъ проникнуть дальше 
вглубь организма и произвести тамъ Разрушительную работу. 
Между тфмъ у тБхь животныхъ, которыхъ пугали, такого ско- 
плешя лейкоцитовъ ни внутри самой трубочки, 
отверстия ся не замфчалось. Отсюда слфдуеть, 
бляетъ силу, нашихъ естественныхь защитнико 


ни у выходного. 
что страхь осла- 
въ, нашихъ т5ло- 
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хранителей, отдавая, такимъ образомъ, организмъ во власть 


нашихъ враговъ — микробовъ. . 
Опыты Ферё наглядно подтвердили мысль, которую мы ВЫ 
высказали, что страхъ является плохимъ союзникомр педаго- 
товъ и родителей въ дл обезпечешя и охраны здоровья а 
ростающихьъ людей. Между тмъ, какъ часто злоупотребляють 
этимъ средствомъ не только въ цБляхъ насажденя Въ дтяхь 
всякаго рода добродфтелей, но и въ интересахъ предупрежде- 
я заразы. ДЪтямъ нарочно внушаютъ страхъ къ заразЪ и 
заразнымъ больнымъ, чтобы они сами въ состояши были избЪ- 
жать опасности. Такъ, я зналь довольно интеллигентныхъ лю- 
дей, которые своей единственной дочери съ самыхь малыхъ лЪТЬ 
(чуть ли не съ двухлфтняго возраста) внушали страхъ къ по- 
цфлуямь постороннихъ. Чтобы оградить дЬвочку оть поцЪ- 
луевъ, которые де очень вредны, родители не нашли ничего 
лучшаго, какъ создать въ самомъ ребенк$ оплоть противъ по- 
сягательствъ на его личико. Нужно отдать справедливость на- 
стойчивости родителей: они такъ запугали своего ребенка вся- 
кими ужасами, которые могутъ стать послфдстыями поцфлуевъ, 
что несчастная дфвочка буквально тряслась всяюй разъ, когда 
къ ней приближался кто-либо изъ близкихь людей, желавший 
ее приласкать. Родители сумли внушить своей дочери истрахъ 
къ зараз. Въ два-три года она ‘уже знала, что люди зара- 
жаются другъ оть друга, и при встр5чЪ на бульварЪ со своими. 
сверстниками, она ужъ имъ издали кричала: «А вы не больны 
заразной болфзнью? Не подходите ко мнЪф, если вы больны». = 
А однажды съ этой дфвочкой случился настоящий истеричесюй = 
принадокъ, когда она узнала, что мальчикъ, игравший съ ней, 
боленъ насморкомъ. «Я теперь сама заболБю», — кричала она, 

и горю ея не было пред$ловъ. < 
Чудовищность такого метода воспиташя очевидна, и мног 
объ этомъ говорить не приходится. Не говоря уже о томъ, что 
внушеше дфтямъ страха и брезгливости по отношенйо къ дру- 
гимъ лишаеть дфтей самаго красиваго, что въ нихъ есть, ихъ 
привфтливости и нжной ласки, но подобное воспиташе соз- 
даетъ еще себялюбцевъ, людей со страшнымь самомнфшемъ, 
оть котораго впослфдстыи имъ приходится немало страдать. Въ 
раннемъ возрастЪ дфти пруучаются смотрфть на себя, какь на _ 
особенныя создав я, поставленныя надъ сфрой и грязной тол-_ 
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пой, кто бы кь этой толиБ ни принадлежалъ. Къ тому же, —и 
это, конечно, главный доводъ противъ подобныхь педагогиче- 
сихь премовъ, — в5чный страхъ, въ которомъ пребываютъ дфти, 
не только не ограждаеть ихъ оть заболфван!и, но дЪлаетъ эти 
заболфвашя болфе вфроятными и болфе тяжелыми. Матери, 
дфлаюцця своихъ дБтей мнительными, внушаюцщия имъ свой не- 
вЪжественный страхь предъ заразой, сами не понимаютъ, какъ 
онф собственными руками бросають при этихь условяхъ 
своихъ дфтей въ пасть всевозможныхь заболфван!й. 

Мы видимъ, такимъ образомъ, что та желфзная цфпь дисци- 
плины и страха, которой скованы дфтивъ семьЪ, представляется 
для нихь абсолютно вредными. ПослЬдств!я принятой системы 
воситаня неисчислимы: различныя болЪзни, оставляюция на- 
долго сл5дъ въ организмЪ, ранняя утрата душевнаго равно- 
вЪс1я, преждевременная умственная усталость, утрата идеальной 
пытливости, которая въ жизни служить источникомъ большихъ 
наслаждений... ДЪти нуждаются въ теплЪ и ласкЪ, жизнь ихь 
должна быть заполнена удовольств ями, —таковъ ршительный 
приговоръ гицены. При этомъ отнюдь не слфдуеть думать, 
что свобода въ дБлБ воспитавя, заботы о томъ, чтобы дфти 
выростали въ атмосферЪ праятныхъ чувствовавй должны быть 
приравнены къ произволу. Нужно умБло отвращать дфтей отъ 
того, чего допускать съ ихъ стороны нельзя, дЪйствуя не кри- 
комъ, а любовью, не наказашями, а силой авторитета. 

Въ педагогической литератур$ не разъ уже указывалось на 
ту роль, которую играеть радость ‘въ жизни дфтей. Величай- 
ие педагоги, сами того не подозрЪвая, становились на гипени- 
ческую точку зрфыя. Руссо неоднократно указывалк на тя- 
желыя послфдстыя тБхъ экспериментовъ, которые произво- 
дятся неразумными и невфжественными родителями надъ дфтьми. 
«Кто знаетъ, — восклицаеть Руссо, — сколько дфтей Умираеть 
жертвами чрезмфрнаго хитроумя своихъ отцовъ и учителей». И 
Руссо даетъ совершенно другой урокъ воспитаня. Вся цфль пе- 
дагога должна заключаться въ томъ, чтобы создавать для дфтей 
праятныя чувствования. «Любите дфтство, говорить Руссо, —по- 
ошряйте его игры, его развлеченя, прелестную непосредствен- 
ность его существа. Для чего хотите вы наполнить горечью 
и болью эти быстро проходящие первые годы, которые для него 
такъ же не вернутся, какъ для васъ?» Руссо возстаеть противъ 
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излишней серьезности, которая навязывается дфтямь, противъ 
массы занят, которая имъ дается. «Вы ужасаетесь при мысли, — 
говорить онъ, —что ребенокъ проводить первые годы въ ничего -ь 
недБлани. Какъ! РазвЪ быть счастливымъ, играть, прыгать ц$- = 
лый день, — это ничего? Въ течеше всей своей жизни они больше 
никогда не будуть такъ заняты. У Платона въ его «РеспубликЪ», 
которую считають такой строгой, дЪтивыростають въ сплош- 
ныхь празднествахь, играхь, пфсняхь и удовольстйяхъ; 
можно сказать, что онъ все сдфлаль, когда онъ училъ ихъ быть 
веселыми». 

И эти слова Руссо должны играть руководящую роль для ро- 
дителей, если только они хотять создать изъ дфтей здоровыхь 
людей, сильныхь духомь и тБломъ. Не ежовыя рукавицы И 
не стЬснешя во всемъ, а разумная свобода, — этоть живой 
источникъ радостей для дфтей, —воть главный рычагь ращшо- 
нальнаго воспитаня. «Нужно всегда помнить, —скажемъ мы сло- 
вами одного англйскаго автора, — что ребенокъ — не ‘блдный 
захирфвиий ростокъ, покрытый цвфточнымь горшкомъ для 
того, чтобы отдфлить его отъ всего свЪта. Ребенокъ нуждается 
въ свЪтЪ, просторЪ и воздухЪ, чтобы превратиться въ крЪпкое, 
здоровое растеше». 


П. Гражданское воепитан!е дЪтей. 


Необходимо еше въ краткихъ чертахъ разобрать вопросъ 

о гражданскомь воспиташи и освфтить его съ точки зр5шя 
тигены. Воспитывать гражданск!я чувства въ дфтяхъ значит 
постоянно внушать имъ мысль о необходимости работать для 
общаго блага, о согласоваши своихъ поступковъ съ интересами 
и нуждами окружающихъ, учить ихъ умфнно жертвовать своими 
интересами ради близкихъ людей, отнюдь не развивать въ НИхЬ. 
чувства кичливости, превосходства надъ другими. Въ то же 
< время необходимо создать въ подросткахъ стремлене къ кра- 
сивымъ цфлямъ, къ идеалу и не ставить слишкомЪъ высоко въ 
ихь глазахь служеше земнымъ интересамъ и удовлетворенше 
‘чисто животныхь нуждь и страстей. Обь этомъ воспитани. 
говорить Платонъ*”). «Подь возвышенное поняме воспиташя = 
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подходить только то воздЪйстве на дфтей, которое ведеть ихь 
съ дЬтства къ добродфтели, будить въ нихь жажду, горячее 
желаше быть гражданиномъ. Только этоть видъ воспитанйя, — 
говорить Платонъ, — желательно называть воспиташемъ, а ть 
виды, которые ставять себф цБлью богатство или тБлесную. 
силу или какое-либо знане, не заботясь о разумномъ умо- - 
настроеши ио справедливости, пошлы и неблагородны, да и 
вообще не стоять того, чтобы ихъ называть воспиташемъ». 

- О необходимости такого же воспиташя говорить совре- 
менный намъ авторъ проф. Августь Форель *). Семья и школа 
должны стараться сдфлать челов$ка гражданиномъ, привить ему, 
уже въ раннемъ возраст тЪ чувства, которыя впослЪдстви не- 
обходимы для усовершенствовая формъ общежитмя. «Каждая 
школа, — говоритъ Форель, — должна была поставить себЪ цфлью 
развить Тармонично и мудро умъ, чувство и волю постольку, 
поскольку каждый индивидуальный мозгь способенъ къ такому. 
развитио. Она должна была бы образовывать полезныхъ, хо- 
рошихъ и дБятельныхь мужчинь и женщинъ, которые легко 
бы справлялись въ жизненной борьбф въ силу того, 
что мало требовали бы отъ другихъ, но много сами давали бы 
челов$ческому обществу. Въ наше время ни одинъ человЪкъ 
не можеть жить, не пользуясь матеральными и умственными 
дарами остального человЪчества. И хорошимъ гражданиномъ 
будеть тоть, кто даеть своему отечеству и человфчеству больше, 
яЪмъ онь оть нихъ беретъ; плохой гражданинъ дфлаеть обрат- 
ное». 

Ц$нно и ново въ разсуждешяхъь Фореля то, что онъ свои 
суждешя о необходимости развитйя гражданскихь чувствъ об- 
основываеть требованями здравоохранешя. Онъ исходить изъ 
принципа полезности: человЪкъ не можеть жить одинъ, обще- 
ственность пустила слишкомъ глубоке корни въ окружающей 
дЪйствительности. Поэтому ему необходимо въ дфтствф привы- 
кать кь навыкамъ и знашямъ, которые могутъ оказаться для него 
чрезвычайно нужными въ дальнфйшей жизни. Но помимо того 
гимена нервной системы требуеть, по словамъ Фореля, чтобы 
человёкъ «имфлъ идеаль личный и общественный, т.-е. стре- 
мился къ чему-то высшему». «Было бы ‘очень желательно, — 


*) Августь Форель-—Гимена нервовъ и духа въ здоровомъь и болЪз- 
ненномъ. состоян!и. Москва т9т3. 
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говорить Форель, —и нервная гищена можеть это только при- 
вътетвовать, чтобы въ поискахъ за земными человфческими идеа- 
лами соединились бы всЪ силы». Только при такой дЪятельности 
мозга человфкь можеть познать истинное счастье. 

Какь мы видимь, Форель рЪшительно ставить необходи- 
мымъ усломемьъ здоровья развите гражданскихь чувствъ въ 
человЪкф. Между тфмь родители ни противъ чего такъ не 
грЪшатъ, какъ противъ только что изложеннаго положешя. 
ВмЪсто того, чтобы внушать дфтямь идею равенства всфхы 
людей, родители развиваютъ въ дфтяхь кичливость, тщеславе, 
себялюбе и самомнЪне. И нужно отдать справедливость домо- 
рощеннымъ воспитателямъ. Имъ очень трудно дается педагогика 


вообще, они не знають души своихъ дфтей, не умБють къ нимъ' 


подходить, но прививать своимъ дфтямъ всякаго рода вредныя 
и опасныя черты они умфють. Такая цфль, очевидно, легко 
дается и людямъ, не посвященнымь въ тайны ращональнаго 
воспитаня. 

Между тБмъ нужно лишь считаться съ структурой дфтской 
души, не насиловать ее, не стараться намфренно портить тёхы 
качествъ, которыя заложены въ ея природ$ для того, чтобы 
избфжать опасности, связанной съ тфмъ антигражданскимы 
воспиташемъ, какое обычно дается дфтямъ въ нашихъ семьяхъ. 
Передъ воспитателемъ стоить опредфленная задача, онъ дол- 
женъ помочь подростающему поколн!о «объединять свои лич- 
ные интересы съ интересами общественнаго цфлаго, установить 
гармоню между обязанностями къ себЪ самому и обязанностями 
кь другимъ, между эгоизмомь и альтруизмомъ». Сощальное 
или гражданское воспиташе должно показать, какъ преобра- 
зовать себялюб1е, чтобы оно изъ вреднаго стало полезнымъ ин- 
стинктомъ. Съ ранняго возраста оно «должно научить юноше- 
ство рости, какъ служебный членъ цЪфлаго, исполненный хотя 
скромнымъ, но въ то же время гордымъ сознашемъ, что всяюй 
живупий является носителемъ крошечной частицы мровойдущи 
и творческой силы, отвБтственнымъ управителемъ, обязаннымь 
наилучше использовать ему довЪренное». 

Ребенокъ съ самаго ранняго возраста начинаеть проявлять 
граждансвя чувства. Онъ не знаеть кичливости и чванства. 
Онъ охотно дфлится со своими сверстниками тфми благами, 
которыя ему, достались. Ему ничего не стоить отдать своему, 
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`- которую готовъ считать лучшей изъ людей. «Лишь мало по 
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товарищу часть пирожнаго или игрушки, номочь ему въ пред- 
принятой имъ работЪ. Онь далекъ оть дБлешя людей на классы 
и сословя, больше всего онь привязывается къ своей нянЪ, 


малу, — говорить Адель Шрейберъ *), —благодаря влянйю того, 
что ребенокъ ежедневно видить и слышить вокругЪ себя, по- 
мрачается чистота дфтской мысли, и мы насаждаемъ въ саду 
дфтской души всевозможныя плевелы предразсудковъ, сослов- 
наго чванства, кастовой, классовой и расовой недоброжелатель- 
ности, которыя въ истори человЪ чества размножаются подобно 
ядовитымъ растенямъ». Въ приведенныхъ словахъ кроется глу- 
бокая истина. Мы сами извращаемъ природу нашихъ дфтей, 
создаемъь изъ нихь безпощадныхь жестокихь эгоистовъ, для 
которыхъ нБть ничего святого, кромф культа самихъ себя. Я 
зналь одну дфвочку 7—8 лЪть, которая съ гордостью заявляла 
своей боннЪ: «мн работать не придется, мы богаты». Она съ 
презршемъ смотрЪла на трудъ и трудящихся, третировала въ 
домф прислугъ, признавала ихь низшими существами. Откуда 
могли появиться у дфвочки подобныя мысли, если бы ихъ систе- 
матически не внушали ей, если бы родители не постарались 
вытравить изъ души ребенка все то святое, что заложено въ 
ней, уничтожать цвфты и грубой рукой посадить сорныя травы. 
Между тфмъ, интересы здоровья требуютъ развит1я въ чело- 
вЪкБ общественныхь чувствъ. Какъ мы говорили уже, мозгъ 
играетъ въ жизни тфла господствующую, доминирующую роль. 
Его полное и цфльное развите знаменуетъ собой здоровье; его 
недостаточное, дефективное развише, отсутстве или же несовер- 
шенное развите въ мозгу н$которыхь клётокь и центровъ 
равносильно нарушению цфлости организма, его стройности и 
дЪеспособности. Какъ человфкъ безъ одной руки не можеты 
считаться здоровымъ, какъ бы юнъ хорошо себя ни чувство- 
валь и какь бы онъ ни приспособился къ недостатку, точно 
такь же нельзя признать здоровымъ человФка, у котораго не- 
достаточно развиты нЪкоторыя, хотя бы самыя выспия, функши 
‘мозга. Если считаться еще съ тфмъ, что мозгь связанъ нераз- 
рывными узами со всфми частями нашего тБла, что оть мозга 
идеть къ клЬткамъ и тканямъ опредфленное трофическое (пи- 


*) А Шрейберъ — Сощальное воспиташе. Душа ‘и тЪло ребенка. Мо- 
сква. 1914. 
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тательное) вмяше, мы должны будемъ признать, что недоста- 
точное развиме нЪкоторыхь мозговыхь центровъ должно об- 
условить хилость и слабость отдфльныхь частей нашего ор- 
ганизма, которыя отъ указанныхъ центровъ черпають свою ак- 
тивность, свою энергшю. ВЪдь въ дЬйствительности ме- 
тоды изслфдован!я, примфняемые нами у постели больного, 
слишкомъ грубы для того, чтобы мы могли съ точностью уста- 
новить всЪ вмяня, которымъ подвергается организмъ, всЪ опас- 
ности, которыя угрожають его здоровью. И, быть-можетъ, от- 
сутсте у человЪка гражданскихъ чувствъ и представляеть 
собой факторъ, подрываюций силы организма-и отдаюний его 
во власть недуговъ. 

Въ такомъь предположеши нфть рЪФшительно ничего не- 
вфроятнаго. Напротивъ, и физоломя, и учеше о болЪзняхь 
и объ ихь лечеши показывають намъ, что должна быть живая связь 
между степенью развишя у человфка высшихъ функщй мозга 
и состоящемъ его здоровья, его способностью одолЪвать раз- 
личные недуги. > 

Развите мозга идеть опредБленнымъ путемъ, и этоть путь 
удается прослЪфдить, какъ у отдфльныхь индивидуумовъ, такъ 
и въ жизни цфлыхь обшествъ. У ребенка или же у первобыт- 
наго дикаря наблюдаются одни лишь физичесве интересы, чисто 
тЪлесныя побуждешя. Постепенно въ мозгу развиваются цен- 
тры, завЪдуюцие болЪе сложной работой: сложныя хозяйствен-. 
ныя экономичесюя отношешя сплетаются въ сознаши съ усло- 
в1ями обычая, права и закона. Новыя переживаня заставляють 
иногда отказаться отъ заманчивыхъ перспективЪъ, какъ бы много 
‘физическихъ благь онф ни сулили, разъ эти перспективы идуть 
вразрфзъ съ велфыями только что указанныхь новыхъ цен- 
тровъ. Дальнфйшей стамей является развиме высшихъ ассо- 
щативныхь центровъ мозга, и соотвфтственно этому наблю- 
дается преобладане въ жизни духовныхь цфнностей — морали, 
науки, философии, искусства. : . 

Такимъ образомъ, постепенное физ1ологическое развите 
можно представить себф какъ переходъ отъ грубо тБлесныхь 
матеральныхь интересовъ къ высшимъ формамъ умственной 
жизни, къ наук$ и искусству. Ребенокъ или человЪкъ простЪй- 
шаго склада ума руководствуется въ своей жизни только чув- 
ственными сигналами исходять ли они изъ внЪшней среды, 
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или изъ потребностей его тЁла. Хочется ли ему, сть, нужна 
ли защита оть врага, приходится ли бороться съ грозными си- 
лами природы р— все равно, всБ стимулы къ его работф, по- 
веденио опредфляются выфшними вмявшями. 

Съ течешемъ времени вмфстБ съ развитемъ мозга высту- 
пають на сцену мотивы дфйствй иного порядка. Появляются 
у челов5ка внутрення побуждевя (честь, достоинство, благо- 
родство, убЪждевя, вфрован!я), заставляюция нерфдко посту- 
паться животными нуждами и интересами. «Центръ тяжести 
жизни, —говорить проф. В. Я. Данилевский *), — перем$стился: 
прежде онь всецф$ло помфщался въ области питашя, хозяйствен- 
ности, экономики; зат$мъ онъ передвинулся въ область болЪе 
отвлеченныхь интересовъ морали, права, закона; высшаго за- 
вершешя найдеть въ области искусства, науки, философии, сфер® 
творческой мысли». Ясно для насъ, какой естественный путь 
развит!я проходить челов$къ: оть грубо чувственныхь побу- 
экдеши и внфшнихь стимуловъ до самобытной творческой ра- 
‘боты разума (интеллектъ), освобождающагося оть внфшнихъ 
приказовъ». 

И этоть путь развишя должень пройти каждый здоровый 
человЪкъ. Отсутствье развитого интеллекта, отсутстые у чело- 
вЪка внутреннихьъ стимуловъ, вытекающихь изъ сознашя своей 
солидарности съ другими людьми, общности интересовъ, от- 
сутстые побужден, заставляющихъ работать за одно съ дру- 
гими, — представляеть собой крупный дефекть въ развитии мозга, 
дефектъ, который не можеть не отразиться, какь мы уже гово- 
рили, на развити цфлаго. И у нась есть доказательства, что 
всякая болЪзнь отражается прежде всего на высшихь функ- 
шяхь мозга. ЧеловЪкь во время тяжкаго недуга становится 
себялюбивымъ, забываеть о цфломъ мрЪ, думаеть только о 
своихь тфлесныхь нуждахь, чуждаясь духовныхъ и обществен- 
ныхь интересовъ. Старикъ теряеть стремлеше къ идеалу, въ 
немъ наблюдается упадокъ вфры въ торжество истины. У, него 
происходить обратное развите мозга, и въ результат недо- 
вольство, брюзжаше, скептицизмъ, отсуств!е увлечен, невоз- 
можность воодушевляться подъ вмяшемъ отвлеченныхь идей. 
'Алкоголикъ прежде всего утрачиваеть благородныя черты ха- 
рактера; онъ лишается возможности дЪйствовать подв вшяшемъ 


*) Проф. Ц.Я. Данилевсюй — Очеркъ изъ физюломи сощальныхъ не- 
дуговъ. Харьковъ. 1914. 
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внутреннихь побуждешй и жертвовать изъ-за нихъ своими жи- 
вотными страстями. Отсюда совершенно опредфленно выте- 
каетъ, что между физическимъ состояшемъ организма и между, а 
психическими переживаниями существуеть связь. Здоровый че- - 
ловЪ$кь способенъ проявить всю силу своего интеллекта, спо- 
собенъ воздержаться оть служешя мелкимъ животнымъ стра- 
стямъ. И наоборотъ, здоровымъ нужно признать только того, 
У кого высшие ассощативные центры настолько развиты, что 
онъ въ состояши управлять своими животными побужденями, 
избЪжать ихь вредной и разрушительной власти надъ собой. 
Поэтому въ интересахъ здоровья подростающихъ поколфыйй за- 
дачей разумнаго воспитавя должно быть не культивироваше 
себялюбя и выдвигаве на первую очередь внфшнихь стиму- 
ловъ, которымъ человЪкъ долженъ неуклонно служить. Гинена 
требуетъ, чтобы у формирующагося челов$ка сильны были и 
внутренше стимулы, чтобы были развиты и тБ «задерживающе». 
центры, которые помогають намъ одерживать побфды надъ низ- 
менными, нечистыми влеченями. 
Однимъ, можно сказать, главнфйшимъ изъ такихъ стиму- 
ловъ являются гражданскя чувства, сознаше человЪкомъ своей 
принадлежности къ одной обширной семьф, съ интересами и 
нуждами которой онъ долженъ сочетать всф свои дЬйствя. Съ 
точки зрфыя простой цфлесообразности развите гражданскихъ 
чувствъ въ человфк$ диктуется прямой необходимостью. Жизнь 
обществомъ обезпечиваеть успфхъ каждому индивидууму ВЪ 
отдфльности, и чмъ болфе совершенными оказываются формы 
обшежитя, чфмъ болЪе воодушевленъ каждый членъ общества. 
стремлешемъ служить общимъ цфлямъ, тБмьъ легче живется 
людямъ, тфмъ болфе обезпечена ихъ побЪда въ борьбЪ съ раз- 
личными жизненными невзгодами. Лучшимъ доказательствомь 
нашей мысли является тотъ несомнЪнный фактъ, что животныя, : 
живунця стадами, обществами, выживаютъ. «Жизнь сообще- 
ствами, — говорить Крапоткинъ *), — даетъ возможность самымъ. 
слабымъ насфкомымъ, самымъ слабымъ птицамъ и самымъ сла- 
бымъ млекопитающимъ защищаться противъ нападенй самыхь 
ужасныхъ хищниковъ изъ среды птиць и животныхь или же — 
охранять себя оть нихъ; она обезпечиваетъ имъ долголфт!е; 
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она даетъ возможность виду выкармливать свое потомство съ 
наименьшей ненужной затратой энерми и поддерживать свою 
численность даже при очень слабой рождаемости; она позво- 
ляеть стаднымъ животнымъ совершать переселеня и находить 
себЪ новыя м$ста жительства». 

Не подлежить сомнфню, что вв мфЪ животныхь понята 
великая роль единешя и совмфстной работы для того, чтобы 
вфрнфе обезпечить побфду надъ грозными силами природы. И 
общественные инстинкты въ животномъ царств представляють 
собой высшую ступень эволющи видовъ. Выживають лишь т 
особи, которыя умфють объединять свои усишя въ борьбЪ съ 
общимъ врагомъ. ке 

_ Въ человфческомь обществ единене, какъ намъ извЪстно, 
представляеть собой могучую силу. Энермя отдфльныхь лиць 
повышается, когда они вливають свои силы въ обий потокъ 
общественной работы, когда цфлыя группы или цфлые классы 
стремятся къ осуществленю единой цфли. И чБмъ больше чело- 
вЪкъ сознаеть и чувствуетъ пользу оть своего учася въ об- 
щей работ, тЬмъ больше жизненной энери онъ будеть про- 
являть, тБмъ больше удовлетворен!я найдеть онъ и въ сфер® 
физическихь благь, и въ области духовныхь цфнностей. 

«Сощальныя чувства, — говорить проф. Данилевскй, — 
взаимности и сочувстыя обезпечиваютъ стройность и прочность 
сощальнаго здашя во всфхь отношеняхъ, ибо обезпечивають 
своевременность и цфлесообразность развишя энергии — со- 
вмЪстной работы какъ въ сфер матер!альной, такъ и духов- 
ной. Для современнаго человЪБка еще недостаточно одного по- 
знавательнаго, чисто интеллектуальнаго цемента для скр5пленя 

_ и для жизни общественнаго организма; онь долженъ еще самъ 
чувствовать благо отъ его здоровья и вредь, если этотъ орга- 
низмъ заболЪваеть. Отсюда понятенъ параллелизыъ между силою 
общественныхъ чувствованйй и количествомъ энергии, развивае- 
мой сочленами общества подъ вшяшемъ такихъ душевныхъ дви- 
жен». 

Такимъ образомъ, жизнь учить насъ, что общественные 
инстинкты представляются полезными съ точки зрЬшя дости- 

жешя тфхъ цфлей, которыя ставить себЪ индивидуумъ для за- 
воевашя опредфленной суммы м!рскихъ благь. Если усп$хь об- 
шественнаго дла обозначаеть также успфхь личности, если 
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для успфха дла необходима энергичная совмфстная работа 
многихь, если, съ другой стороны, эта энермя можеть дойти до 
наибольшаго напряжешя лишь при развити гражданскихь 
чувствъ, то ясно, что ихь нужно прививать ребенку, что о нихь 
нужно постоянно думать и что не слБдуеть дфлать, по крайней 
мЪрЪ, того, что убиваеть эти чувства, что душить въ подростк® 
и юношЪ всЪ его идеальныя стремлен!я, заставляя его служить 
исключительно своимъ животнымъ страстямъ и низменнымъ 
шкурнымъ влеченямъ. 

Для здоровья, для развитя должной энерци необходимъ 
душевный подъемъ, вЪра въ идеалъ. Грубая сила не въ состоя- 
ши побЪ$дить, необходимо воодушевлене. «Яркое, бодрое на- 
строеше духа, — говоритъ проф. Яроцюй *), — является важнымы 
условемъ для нормальнаго хода физтюлогическихь процессовъ 
тБла». Этотъ фактъ остается незыблемымъ въ физологи. Но и 
жизнь народовъ на каждомъ шагу учитъ насъ, что воодушевле- 
не, это невфсомое благо, необходимо тамъ, гдЪ рЪфчь идеть о 
жестокой борьбЪ и необходимости добиться побфды. Римляне, 
начиная кровопролитныя войны, имфвийя цфлью порабощеше 
и богатую добычу, утверждали, однако, что они борются во 
имя всеобщаго мира (Рах Котапа), и этой проповфдью они 
воодушевляли воиновъ, развивая въ нихъ мужество и энергю. 
СредневЪ$ковый рыцарь, отправляясь на борьбу съ противни- 
комъ, воодушевлялся мыслью о Пресвятой ДЪвЪ, во славу кото- 
рой онъ сражается, или же о дамЪ своего сердца, ради которой 
онь готовъ отдать свою жизнь. И грубому рыцарю, проведшему, 
всю жизнь въ безпощадныхь бояхъ, необходимо было это во- 
одушевлене для побфды, для развимя максимума физической 
энерги. Отсюда непосредственно вытекаеть, что идеалистиче- 
сюя стремленя представляются необходимыми въ интересахь 
нормальнаго развит!я физическаго здоровья. ь 

Къ сожалфнйюо, какъь мы уже говорили, воспиташе иметь 
главнЪйшей своей цфлью ‘грубые интересы тфла. Просвфщен- 
ныя матери стараются держать своихъ дфтей вдали оть идеаль- ' 
ныхь цЪлей жизни. «И воть изъ этого воспитанйя, — говорить 
проф. Яроцкйй, —выходитъ человфкъ, вооруженный всЪфмъ, чм 
только угодно, кромф способности къ душевному идеалу, къ 


*) А. И. Яроцкй—Альтруистическая мораль и ея индивидуалистиче- : р 
ское обосноваше. Юрьевъ. 1914. : 
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идеализму. Объясняется это въ значительной степени т$мъ, что 
таково было общее направлеше воспитавя. Если бы бЪдныя 
‘матери представляли себф, что въ тоть день когда ихъ дфти, 
вступивъ въ жизнь и заболфвъ серьезной болфзнью, будуть, 
благодаря основному, пробфлу въ ихъ воспиташи, лишены глав- 
ной опоры, которая дасть имъ возможность побороть бол$знь, 
если бы онф знали, что нравственные принципы существуютъ 
не только для блага другихь людей, что имъ надо слфдовать 
не только для того, чтобы исполнять имманентные вн$ человЪ- 
чества поставленные законы, а для своего блага и, какъ Мы 
старались показать, даже для своего блага въ узкомъ смысл 
этого слова, для сохраневя своихъ физическихь силь и здо- 
ровья—если бы матери это знали, онф иначе вели бы своихъ 
‘дфтей». 

Но въ состояши ли ‘современное воспиташе создать необ- 
ходимыя условя для глубокихъ переживанй? Конечно, нфть! 
«Можно ли требовать, говорить Галле, общественныхь добле- 
стей оть людей, которые понямя не имфють о соотношении, 
существующемьъ между личной пользой и пользой обществен- 
ной и которые сверхь того подчиняются вшяншо своихь гру- 
‘быхъ вожделЬн!И». 

Единственный путь, на которомъ могутБ выработаться об- 
шественныя доблести и который въ то же время обезпечиваеть 
развие сторонъ души, находящихся до сихъ поръ въ загонЪ, 
это путь общественнаго воспиташя. Подъ такимъ воспиташемъ 
мы понимаемь систему, при которой съ ранняго дФтства въ ре- 
бенкф развиваются общественные инстинкты. Принципы этого 
вида воспиташя суть: постоянное сознаше единства съ другими 
и трудь, какъ источникъ наслаждений, прятныхь чувствован!й, 
необходимыхь для нормальнаго развития тла. 

Школы, гдф въ основу воспиташя положены указанные 
принципы, имфются уже въ настоящее время на западЪ. Та- 
ковы школы въ БидельсВ (Англя), школы Демолена во Фран- 
щи, ГараеглевиюезВениы въ Германи и Швейцарш. ИзвЪет- 
ный организаторъ мюнхенскихь общественныхь школь Кер- 
шенштейнеръ говорить, что школа должна подготовлять про- 
дуктивныхь общественныхь работниковъ, которые обладали бы 
способностью самостоятельно приняться за полезное для обще- 
ства дфло и довести его до конца. 
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Въ обшественныхь школахь учашцеся прежде всего по- 
стоянно живуть въ атмосфер единеня. Они прлучаются по- 
стоянно и неуклонно кь этой мысли, что они представляють 
собой только часть единаго цфлаго, которому они призваны 
служить. Достигается это при посредствЪз широкаго внутрен- 

к - няго самоуправленя учащихся или же при помощи организащи 
ты кассъ взаимопомощи, въ которыхъ принимаютъ одинаковое уча- 

: ст вс школьники. 

Съ другой стороны, означенныя школы заставляютъ дфтей 
продуктивно работать, и трудъ становится для нихь источни- 
комъ стремленй КЪ созданию чего-то новаго, источникомъ см$- 
лости, самостоятельности, воодущевлешя и бодрой радости. 


Ш. Половая жизнь дБтей. 


Остается намъ разобрать еще одинъ вопросъ—о половой 
жизни дфтей и указать на его связь съ сощальнымъ вопрок 
сомъ. Въ послЪднее время вопросъ о половой жизни дфтей начи- 
наеть привлекать себЪ внимане и людей науки, и различныхь 
общественныхь круговъ. Вопросъ, о которомъ прежде избЪ- 
гали громко говорить, который старались по возможности 
обойти, теперь сталъ, можно сказать, однимъ изъ животрепещу- 

2 щихь, волнующихь каждаго отца, каждую мать, которые поже- 
лали бы поставить своихь дфтей въ нормальныя услов1я физи- 
ческаго и умственнаго развитя. 

И нельзя не согласиться съ тЬмъ, что вопросъ дЪйстви- 

тельно заслуживаеть того вниман!я, какое ему удфляется. Поло- 

_ вая вакханатшя послфднихъ лЬть ясно показываетъ, что въ этой 

области не все обстоить благополучно, что необходимо подверг- 

нуть пересмотру наши взгляды, казавицеся незыблемыми, пра 

. вила морали, которыми мы насильно сковывали не только себя, 

но идругихъ. Жизнь идетъ своимъ чередомъ, не взирая на наши 

горячя проповфди и призывы къ добру. Разобщенность между | 

дфломъ и словомъ сказывается на каждомъ шагу, и она даеть 

знать о себ особенно печальными проявлешями, именно въ об- 
ласти половой или сексуальной жизни. 

Въ самомъ дл, посмотримъ, сколько зла и бЪдствйй не- 

сеть съ собой юношеству ненормальная половая жизнь, задатки = 

которой обнаруживаются еще въ раннемъ дЪтствЪ. Сколько 
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дЪтей подвергается всякаго рода нервнымъ страдашямъ изъ-за 
неправильнаго развитя половой сферы, развит!я, въ которомъ 
повинна подчасъ вся окружающая обстановка. Школьникъ об- 
наруживаеть сварливость, лфность, невнимаше, а въ основб 
всфхъ этихь пороковъ, быть-можеть, лежить болфзнь, возник- 
шая изъ-за всякаго рода ненормальностей въ половой жизни. 

Возьмите далфе, какую жестокую и обильную дань несеть 
подростающее поколфые на алтарь венерическихь болфзней и 
сифилиса. Недаромъ сифилисъ слыветь подъ назвашемъ болфзни 
неопытной молодежи. По офищальнымъ даннымъ германской 
статистики на 1000 юношей до двадцатилЪтняго возраста оказа- 
лось 200 больныхъ, страдавшихь венерическими болЪфзнями. На 
основаши наиболфе точной датской статистики наблюдаются за- 
болЪвашя гонорреей (трипперомъ) въ возраст до 15 лЪть до- 
вольно часто (2,40) всЪхъ случаевъ), заболфвашя сифилисомъ 
еще чаще среди подростковъ ‚(въ 59/5, всЪхъ случаевъ). 

Наконещь, случаи распутства какъ взрослыхъ съ дётьми, 
такь и дБтей между собой, составляя одно изъ наиболфе тяже- 
‘лыхъ, проявлешй человфческой преступности, заставляютъ обра- 
тить самое серьезное внимаше на половую жизнь дфтей. Эти 
преступлешя существовали во всЪ времена и у всфхъ народовъ, 
наблюдались и въ отдаленную оть насъ старину не рЬже, чБмъ 
въ настоящее время. Но развише общеншя между людьми, успфхи 
гласности сдфлали свое дфло, и въ переживаемую нами эпоху 
случаи полового общешя между дфтьми и съ дфтьми чаще вы- 
ступають на судъь общественнаго мня. Наибольший проценть 
преступниковъ, привлекаемыхь за оскорблеше дфтской невин- 
ности во всфхъ его формахъ, дають прислуга, воспитательницы, 
няни, бонны, учителя и учительницы, завздующе и служаще 
въ сиротскихь приотахъ. Эти люди, находясь все время въ об- 
ществЪ дфтей, оставаясь съ ними въ ночную пору, естественно 
обращаются къ нимъ для удовлетворешя обнаружившагося У 
нихь сильнаго полового влеченйя. 

Но особенно ужасно въ значительномв распространеши 
распутства съ дфтьми то, что инищатива нерЪдко исходить оть 
самого ребенка. ЗдЪфсь сказываются не однф только болЪфзнен- 
ныя и наслдственныя черты, но и соблазнъ, плохое воспитавше 
и многочисленныя случайныя причины (глисты), которыя мо- 
туть быть устранены при внимательномь отношеши къ дфтямъ, 
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'А дБтская проститущя, широко распространенная во всфхъ го- 
родахъ современнаго культурнаго мра? Подв вмянемъ нищеты, 
дурного примЪра и соблазна юныя дфвицы отдаются проститу- 
щи, выбирають себф въ качествБ «друзей» столь же юныхъ 
преступниковъ и сутенеровъ. Среди парижской арми дътей- 
проститутокь имфются и таюя, которыя выбирають себЪ осо- 
бую половую спешальность и служать удовлетворевю всевоз- 
можныхь изврашенныхв вкусовъ. 

Ясно, какое широкое поле открывается для родителей и пе- 
дагоговъ, не желающихь оставаться равнодушными зрителями 
тЪхь глубокихь перемфнъ, кая совершаются въ природ дЪ- 
тей, а исполненныхь благородной р5шимости дать надлежащее 
направлеше физическому и умственному развито ребенка. Но 
для того, чтобы приступить къ р5шеню этой сложной задачи, 
необходимо знать всЪ тф препятствя, съ которыми придется 
встрЪтиться на тернистомь пути воспитан. | 

Если, такимъ образомъ, изучене половой жизни дфтей 
важно само по себЪ, въ цфляхь правильной постановки борьбы 
съ половыми излишествами и изврашешями, о которыхы рЪчь 
впереди, — то оно иметь крупное значеше еще и по другой при- 
чинф. ДЪло въ томъ, что усложнене общественныхъ отношений, 
кипучая лихорадочная дФятельность людей, развите городской 
жизни сдфлали проблему, пола донельзя тяжелой и мучительной. 
|Возникли обширныя группы людей, не имфющихъ возможности 
правильно удовлетворить <вои жизненныя потребности, а въ 
силу, этого ненормальными стали также отношевня между, по- 
лами. Передъ нами длинными вереницами проходятъ люди, глу; 
боко страдающще отъ той болЬзненной печати, которую носить 
на себ половой вопрось въ современной его постановкЪ. Жен- 
щины, торгуюция тфломъ, расплачивающияся за чуже грЪхи; 
молодые и старые люди, одержимые венерическими болЪзнями 
и сифилисомъ, эти вфчные страдальцы, не знающие покоя; люди, 
являюнцеся жертвой многочисленныхь половыхъь предразсуд- 
ковъ, изъ-за‘ нихь разбивиие себЪ жизнь, безконечная масса 
страданйй, которыми окутана вся жизнь въ семьЪ и которыя въ 
своей основЪ опять-таки имфють неправильную постановку во- 
проса о пол$, — вотъ картины настоящаго, достаточно печальныя 
для того, чтобы серьезно и глубоко надъ ними призадуматься. 
И нисколько не удивительно, если люди жадно ищутъ путей и 
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средствъ для оздоровлешя половыхь отношенй. Хочется раз- 
съять туманъ нельпыхь воззрЪнй, устранить ненужныя страда- 
ня, сдфлать нормальными и здоровыми отношешя между, муж- 
чиной и женщиной. И кто же смфеть отрицать законность и 
справедливость подобныхь стремлений? 

Но правильное понимаше отношенйй между полами, изыска- 
ше цфлесообразныхь мЪръ, въ цфляхь ихь упорядочения, воз- 
можно лишь при основательномъ знакомствЪ съ половой жизнью 
ребенка. Изучеше половыхь инстинктовъ въ тоть моментьъ, 
когда они едва только зарождаются, опредфлене тЪхь момен- 
товъ, которые играють роль направляющихъ факторовъ въ дЪль 

з полового развитя дфтей, бросить, съ одной стороны, свфтъ 
_ _ на половыя отношеня между взрослыми, съ другой стороны 
укажеть, быть-можеть, на способы борьбы съ тфми извраще- 
шями и излишествами, оть которыхь страдаеть человЪчество. 
И дЬйствительно, половая жизнь дфтей, весь ходъ развитая 
половыхь функшй, начиная съ ранняго возраста и кончая пе- 
рюдомъ возмужалости, пользовались за послЪднее время неиз- 
мЪ$ннымъ внимашемъ со стороны спещалистовъ. Если нЪсколько 
‘лЬть тому назадъ еще можно было упрекнуть литературу поло- 
вого вопроса въ томъ, что она удфляетъ слишкомъ мало вни- 
ман!я нормальному развито половыхъ функщй, то въ настоящее 
‘время этоть упрекъь былъ бы незаслуженнымъ. За посл5дше 
годы появилось множество статей и книгъ, спешально посвя- 
щенныхь вопросу о половой жизни дфтей. Въ литературЪ ки- 
пить ожесточенный споръ по поводу основныхъ чертъ поло- 
вого, или сексуальнаго воспитан!я, устанавливаются приэтомъ 
тЪ гипеническя условя, при которыхъ половая жизнь ребенка 
‘можеть протекать вполн$ нормально. Работа идетъ дфятельная 
и плодотворная. Рфзкому осуждению подвергаются старые ме- 
тоды семейнаго воспитаня, пересматриваются ходячя воззрЪня, 
выбрасываются за бортъ старые предразсудки, ничего общаго 
‘не имюще съ реальными нуждами дЪйствительности, рушится 
все здаше лицемфрной морали, созданное кропотливымъ тру- 
_домъ многихъ поколфнйй. И на смЪну заплЬснфвшихъ оть вре- 
_мени положен, въ которыхъ‘нфть ни смысла, ни цфли, высту- 
пають по отношенио къ половому воспитанию новыя требова- 
Ня, осуществлеше которыхъ обфщаеть много благъь въ буду- 
щемъ, сулить здоровье и счастье подростающимъ покол5ямъ. 
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ва инстинкта заложены въ н$фдрахь всякаго живого суще- 
ства: инстинкть самосохраненя и инстинкть продолжешя рода. 
Этоть послЬднйй осуществляется при лосредств$ половой дфя- 
> тельности. Толчкомь кБ ней является половое чувство, кото- 
- рое въ здоровомъ организм выражается влечешемъ кь особямъ 
другого пола. Влечеше смутное, неясное вначалЪ, переходить 
затфмъ въ стремлеше кь половому, акту, который становится 
возможнымь и цфлесообразнымъ послБ наступлевшя такъ-назы- 
—- ваемой половой зрЪлости. Начало этого пер!ода совпадаеть съ 
- первымъ извержешемъ сЪмени. 

Въ это время в5 организм мужчинъ и женщинь совер- 

. шается цфлый рядъ перемфнъ, которыя вырывають еще болЪе 
глубокую пропасть между мужчиной и женщиной, чБмъ это 
наблюдается въ дфтств$. Настунаетв иной перюдъ жизни, пе- 

рюдь возмужалости, дифференщшащя половъ ‚(разлише между, 
полами) становится все болфе и боле рфзкой. Изм$няется въ 
различныхъ направлешяхь толось мальчика и дЪвочки, мБняется 

типь дыхашя различнымъ образомъ у разныхъ половъ (у муж- 

чинь брюшной типъ, у, женщинъ — грудной), у женшинъ раз- 
виваются грудныя железы, которыя отстають вБ развити у, 

> мужчинъ. Словомъ, съ момента пробужденя полового чувства и 
наступленая половой зр$лости до полнаго созрфвашя мужчинъ 
и женщинъ проходить значительное число ‚ЛЪть, въ течеше ко- 
торыхь формируются окончательно представители различныхь о 
половъ со всЪми присущими имъ особенностями: Е 
о Начало половой зрЪлости, когда становится возможнымъ 
п лесообразное выполнеше полового акта и начинается рфзкая 
дифференшащя половъ, многими авторами относится къ 13—14 
году у мальчиковъ и къ 10 году у дЪвочекъ. Къ этому времени 
и начинается наростане указанныхъ нами, такъ-наз. вторичныхъ 
половыхъ признаковъ у мальчиковъ и дфвочекъ (голосъ, тинъ . 
дыхан1я, отложене жира у женщинъ, развитие грудныхь железъ, = 
рость волосъ), и окончательное формироваше типа завер- 
тшается кь 25 годамь у мужчинь и къ 21 году у женщинъ. ы 
Въ чемъ же заключается физологическая сущность поло- 
вого акта? Намъ необходимо дать отьфть на этот вопросъ для. 
того, чтобы читателю были болЪе понятны всЪ дальнфйния раз- 
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суждешя и гиценичесюя м$ры, кая мы намфрены рекомендо- 
вать по отношеню къ дЪтямъ. 

Мы уже знаемъ, что половой акть у мужчинъ заканчи- 
вается истеченемь особой жидкости, называемой сЪменемъ. 
С$мя выдфляется особыми железами — яичками. Накоплеше с$- 
мени въ железахь дЪйствуеть раздражающимъ образомъ на 
головной мозгъ, вызывая особое ощущеше, половое чувство или 
половое стремлеше (1140), заставляющее человфка искать об- 
` щеня съ представителемь противоположнаго пола. Быть- 
можеть, половыя железы выдфляютЪь особыя вещества, посту- 
паюция въ кровь и вызываюния то характерное возбуждеше 
головного мозга, которое субъективно воспринимается нами 
какь половое чувство. 

- Но помимо головного мозга, въ т6хь ошущешяхъ и явле- 
шяхъ, которыми сопровождается половой актъ, принимають 
дфятельное участе и остальныя части нервной системы: нерв- 
ные стволы (периферические нервы), спинной мозгъ и такъ-назы- 
ваемая симпатическая нервная система. Механическое раздраже- 
ве (путемъ трен1я) нервныхь окончавй полового органа пере- 
дается черезъ посредство спинного мозга и симпатической нерв- 
_ной системы особому аппарату, выбрасывающему смя. Когда 
раздражеве доходить до извфстной степени`напряжен!я, аппа- 
рать приводится въ дфйстве, слБдствыемъ чего и является вы- 
брасываше смени. Моментъ этотъ сопровождается своеобраз- 
нымь ощущешемь наслаждешя, извЪстнымъ подъ именемъ ор- 
газма. ПослБ истечешя смени возбудимость нервной системы 
рЪзко падаетъ: чувство удовлетворенности, пресыщен!я сказы- 
вается вялостью и даже сномъ. З 

{Въ перюдь половой зрфлости накоплене смени происхо- 
дить довольно быстро, и, такимъ образомъ, часто наступаеть 
раздражене головного мозга. Это раздражеше поддерживается 
еще вляшемъ зрительныхъ, слуховыхъ и обонятельныхъ ощу- 
щеши, жаждой удовольствя, постоянными или пер1одическими 
представлешями сладострастныхь картинъ. Съ другой. стороны, 
самое сЪмя механически самимъ фактомь накоплен!я или хими- 
чески раздражаетъ нервныя окончашя, вызывая передачу раз- 
драженя на аппарать, выбрасывающий сЪфмя, помимо всякаго 
полового акта. Такимъ образомъ, истечеше сфмени можеть про- 
изойти и безъ общешя съ женщной подъ вшяшемъ раздражен:я, 
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идущаго оть головного мозга и оть периферическихь оконча- 
ый. Обыкновенно это извержеше происходить у легко возбу- 
димыхь субъектовъ во снф, сопровождаясь сладострастными 
сновидфнями. Такое выбрасываше сЪмени носитъ назваше пол- 
лющи. 

Иногда таюя поллющи влекуть за собой нфкотерое чувство 
Уудовлетворенности, облегченя, какъ и настояний половой актъ. 
Бываеть, впрочемъ, и такъ, что выбрасываше сфмени, имБющее 
м$сто при поллющяхъ, не только не даеть необходимаго удовле- 
твореня, не только не даеть выхода раздраженшю нервной си- 
стемы, но и вызываеть особое состояше усталости, разбитости, 
наблюдающееся на второй день послЪ бывшей поллющи. При 
такихь услояхь поллющи являются, несомнфнно, вредными для 
нервной системы. Часто повторяясь, онф могутъ вызвать нару- 
шеше душевнаго равновфсйя, недостаточное развите физиче- 
скихь и умственныхь силь, болфзненную возбудимость нерв- 
ной системы (неврастешя, истерия и т. д.). Я 

У женшинъ до и во время полового акта наблюдается про- 
цессъ, аналогичный описанному у мужчинъ. У нихъ напрягается 
часть половыхь органовъ— клиторъ. Раздражене отъ него и 
оть другихъь м$сть передается въ головной мозгъ, порождая 
тая же ошущешя, какь у мужчинъ. Продолжительное раз- 
дражене (при треши) вызываеть обильныя выдфлешя железы 
влагалища (Бартолишевы железы), увлажняюпия половое от- 
версте. Когда раздражеше достигаеть высшей степени напряже- 
ня, женщина испытываетъ такое же ощущене, какъ и мужчина 
въ моменть выбрасываня смени, послБ чего иу нея насту- 
паеть перюдь удовлетворенности, выражаясь упадкомъ преж- 
‘няго раздраженя. 

Обратимся теперь къ проявлению полового чувства у дфтей. 
Обычно это чувство переживаеть рядъ фазисовъ, во время кото 
рыхь за ребенкомъ необходимо самое тщательное наблюдене. 
Мы различаемъ три перода по отношеню къ половому, чувству, 
постепенно просыпающемуся въ дЪтяхь. Въ самомъ раннемъ 
дЬтств наблюдается такъ-называемый нейтральный перодъ,. 
когда ребенокъ еще не живеть сексуальной жизнью, не обнару- 
живаеть никакихь половыхъ стремленй. Затфмъ наступаеть 
второй перюдъ: у ребенка начинаются смутныя половыя пере- 
живашя, но они еще не строго дифференцированы. Любовь въ 


ре Е та 


— 42 — 


это время распространяется у, дБтей на представителей одина- 
коваго съ ними пола. Мальчикъ въ этой стами недифференци- 
рованной половой любви влюбляется въ учителя, въ своего 
школьнаго товарища. ДЪфвочка души не чаетъ въ своей гувер- 
нанткф, подругБ по пансюну. Этоть перюдь половой жизни 
дЪтей имфедь огромное значеше. Иногда онъ незамфтно даетъ 
начало половымь извращешямъ, отравляющимъ впослфдстви 
существоваше взрослыхь людей. Чаще этотъ перодъ непосред- 
ственно переходить въ слфдуюций нормальный стад дифферен- 
цированной половой любви, причемы вс$ прежшя наклонности 
безслфдно исчезають, не оказавъ никакого вшяшя на характеръ 
сексуальныхъ переживай юноши. 

Мы только что видфли, что въ сташи недифференцирован- 
ной половой любви закладывается нер$дко фундаментъ гомосек- 
суальныхъ (влечеше къ представителямъ одинаковаго пола) на- 
клонностей, но помимо того, мы нерЪдко въ раннемъ возрастВ 
наблюдаемь и друпя половыя извращеня. Такъ, одинъ фети- 
шисть (фетишизмъ — любовь къ неодушевленному предмету), ко- 
торый въ 15 лЬть привлекался къ отвфтственности за то, что 
отрфзываль косы у молодыхь дфвицъ, показалъ, что онъ уже 
въ течеше двухь лть испытываеть половое удовлетвореше, 
едва только онъ берется за женсюе волосы. Другой фетишистьв, 
испытывавиий половое удовлетвореше при вознБ съ дамскимы 
бЪльемъ, обнаруживаль эти наклонности уже въ возраст семи 
лфть, постоянно копался въ бфльБ сестры или прислуги и про- 
являлъ къ этимъ предметамъ прямо любовное отношеше. _ 

НаиболЪе распространенныя половыя изврашен1я — садизмь 
‚(сладострастная наклонность къ причиненйо боли) и мазохизмы 
(страсть къ собственнымъ страдан!ямъ) —нер$дко сказываются 
уже въ раннемъ возраст$. Приверженность дфтей къ страшным 
романамъ, гдф описываются похождешя разбойниковъ и дика- 
рей, нфкоторые авторы склонны въ иныхь случаяхь считать 
проявлешемъ садистскихъ и махозистскихъ наклонностей, Юные 
читатели увлекаются тфми насильственными актами и связан- 
ными съ послфдними физическими и душевными муками, кото- 
рыя переживають герои романовъ. Болфе чфмъ вфроятно, что 
дфти иногда нарочно подвергаютъ себя всякаго рода наказа-` 
нямъ, совершая съ этой цфлью недозволенные поступки, чтобы 
испытать при этомъ сексуальныя '(мазохистск!я) наслаждения. 
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Наиболфе извфстнымь примфромьк этого рода является при- 
знанье Руссо, разсказывающаго, какь его дфвица Ламберсье 
больно била, когда ему было семь лЬтъ, причемъ онъ испытые 
тываль на ряду съ болью особыя чувственныя наслажден!я. 

Или возьмите такой случай, описанный въ литератур$. 
Одинъ садисть испытываль постоянно половое возбуждеше, 
когда кухарка или вообще лицо женскаго пола зарфзывало ку- 
рицу. Оказывается, что въ возраст восьми лфть ему однажды 
случайно пришлось видфть такую картину, и онъ испыталъ при 
этомъ какое-то особое, тогда ему непонятное праятное ощущене. 
Видфнный имъ однажды акть имфлъ для него роковое значене, 
давъ толчекъ неправильному половому развит!ю. 

Мы нарочно привели всЪ эти факты для того, чтобы пока- 
зать, сколько опасностей ждеть человЪка съ. первыхъ шаговъ 
его жизни. Дфтство — перюдъ, когда одинаково легко могуть 
быть заложены хоропия, здоровыя наклонности и больныя, со- 
ставляюция впослфдстыи источникъ тяжкихь страданй. Изъ 
приведенныхьъ фактовъ какъ нельзя лучше, видно, какое щепе- 
тильное отношеше необходимо къ дтямъ, какъ тщательно 
нужно за ними наблюдать, чтобы ихь половыя переживан!я не 
приняли изврашеннаго направлевя. Мать слфдить за проявле- 
немъ полового чувства у дфтей, и ея совфтникомъ въ этомъ 
дЬлЪЬ можеть быть врачь. Едва только замфчены н$фкоторыя 
ненормальности, хотя бы самыя ничтожныя, онф должны быть 
тотчасъ же вскрыты и представлены на судъ св$дущихъ людей. 

Туть кстати приходится сказать горькую правду. Родители 
и педагоги, находясь во власти нелБпыхьъ моральныхъ предраз- 
судковъ, подчасъ стараются скрыть и отъ себя и оть другихъ 
болЪзненныя наклонности, обнаруживаемыя воспитываемыми ими 
дЪтьми. Они готовы ставить на карту здоровье и жизнь дфтей, 
лишь бы не открывать постороннимъ сдфланныхь ими наблю- 
денйй, которыя они готовы, конечно, считать проявлешемъ нрав- 
ственнаго дефекта, признакомъ низкаго моральнаго уровня дф- 
тей или же вырождения всей семьи. - 

Нечего и говорить о томъ, какое преступлеше совершають 
подобные воспитатели по отношенйо къ дфтямъ, © добромъ 
имени которыхъ они заботятся. Часто измфнешемъ житейскаго 
обихода дЪтей, какой-либо простой тигенической мЪрой удается 
предотвратить роковую опасность. Но родители свято хранили 
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тайну, и они несуть тяжелую отвфтственность за всф печаль- 
ы ныя посяфдствя ихъ образа дЪйств!й, который сказывается въ 
дальнЪйшемь существоваши человЪка. 

_ Обязанности родителей по отношеню къ дЪтямъ, необходи- 
мость тщательно слфдить за проявлешемъ у нихъ сексуальныхъ 
наклонностей выступаютъ еще болфе рЪзко, когда узнаешь о 
возрастф, въ которомь просыпается настоящее дифференциро- 
ванное половое чувство. Выше мы указывали тотъ пер1одъ, на 
который приходится начало половой зрЪфлости. Стадя недиффе- 
ренцированной любви обычно начинается въ возрастЪ 7—8 лЪтъ, 
нерфдко еще позже. Но описаны случаи, когда настояпие поло- 
вые инстинкты проявлялись у дБтей двухь лЬть. НЪкоторые 
авторы указываютъ на то, что ребенокъ, охотно идущй въ 
постель къ матери и даже настаиваюций на этомъ, испытываетъ 
при этомъ н$которыя сексуальныя ощущения. Мы, конечно, не 
думаемъ обобщать этихъ случаевъ. Но одно то, что такого рода 
явлешя могуть имфть мфсто, заставляють съ ними считаться. 
Лучше матери никогда не брать ребенка въ постель къ себЪ, 
чфмъ оставаться въ неизвЪстности относительно того, не 

_ играють ли въ желави ребенка извЪфстной роли и половыя 
влеченя. : 
ИмБются и друме факты въ жизни дфтей, возбуждающе 
` сомыше относительно половой ихъ природы. Такъ, нЪкоторые 
авторы утверждаютъ, что мномя игры доставляють дфтямъ 
большое удовольстве только потому, что при нихъ суще- 
ственную роль играють поцфлуи. ПослЪдые являются выраже- 
немъ половыхь стремленй. О нихь же говорить желаше при- 
_ жиматься къ любимому существу, обнимать его. Одна мать, 
_ тщательно наблюдавшая за своей восьмилЬтней дочерью, раз- 
 сказывала, какъ кь ней прижимался двухлЬть мальчикъ, 
страсно цфловаль ее и наивно объяснялся въ любви. «Ты не 
знаешь, — говорилъь онъ,—какъ хорошо я отношусь къ тебЪ, 
какъ горячо я люблю тебя». 
Куь числу проявлен полового чувства относят въ н$ко- 
рыхъ случаяхь и борьбу между мальчикомь и дфвочкой. 
Уть сказывается желаше со стороны одного изъ обоихъ борю- 
(хся приходить въ болфе тфсное соприкосновене св люби- 
 Существомь. Но во время борьбы могуть имфть мфсто 
мотивы н$фсколько иного оттфнка. Желаше поб$- 
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дить или быть побфжденнымъ, —въ этомь сказываются половыя 
стремлешя, извЪстныя подъ именемъ садизма и мазохизма, впо- 
слЪдстви принимаюния форму настоящихъ, р$зко выраженныхъ 
половыхь извращений. 

Но зачфмъ намъ ходить за отдаленными примЪрами, дока- 
зывающими раннее пробуждеше половыхъ истинктовъ у н$ко- 
торыхъ дЪтей? Мы знаемъ случаи, когда дфвочки уже съ ран- 
нихь лфть искали случая удовлетворить свои половыя потреб- _ 
ности. ДЪтская проститущя нерфдко заключаеть въ своей 
основЪ страсть къ удовлетворено половой похоти, сказавшейся 
слишкомъ рано. 

Бываеть и такъ, что родители приводятъ къ врачу своихъ 
малолЪтнихь дБтей, жалующихся на частоту и боль при моче- 
испускаши. Изслфдоваше раскрываетъ страшную тайну: подро- 
стокъ уже успфль обзавестись венерической болЪзнью. 

Раннее развиме половой сферы у дфвочекъ вовсе не столь 
РрЪдкое явленше. Въ литератур$ имфются многочисленныя ука- 
зан1я, когда дфвочки очень рано обнаруживали половую зр$- 
лость и способность къ обычной половой жизни. Такъ, одна 
дфвица, у которой менструащи установились уже на первомъ 
году жизни, родила въ десять лЪть. Другая дфвица, у которой 
первыя менструащи появились въ девятилфтнемъ возрастф, 
вскорЪ посл этого забеременфла. Опубликованъ такой случай, 
когда въ моменть рождешя имфлись волосы въ области поло- 
выхь органовъ. Менструаши у этой дфвочки появились на вто- 
ромъ году жизни, беременность — на девятомъ. Другая дфвоч 
начавшая менструировать въ два года, въ три обнаружила п 
ное развитие грудей, а въ восемь забеременфла. Одна женщина 
въ Америк въ 26 лЬть была уже бабушкой. 

Представляетъ ли собой это раннее половое развиме ненор- 
мальное явлене? НесомнЪнно, да. Но оно отнюдь не служит" 
признакомъ испорченности, результатомъ нравственной распу- 
шенности. Туть просто сказывается излишняя возбудимость 
нервной системы и особенно головного мозга, возбудимость, 
которая явилась въ результатв услоый жизни и тЬхъ вмянйй, 
какъ физическихь, такъ и психическихъ, которымъ подвергался 
данный субъектъ. Ненормальность должна быть понята не въ 
смыслЪ моральнаго паденшя, а какъ болфзненное состояще, ко-. 
торое нуждается, если не въ систематическомъь лечени, то въ 


_ тшательномъ уходф. 
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Мы знаемъ, впрочемъ, народы, у которыхъ ранняя половая 
жизнь признается обычнымъ нормальнымъ явлешемъ. Въ Инди, 
напримЪръ, нерфдки браки между дтьми. Въ 1881 году на 1000 
браковъ въ Инди приходилось 99 браковъ съ дфтьми моложе 
десяти лЪть. Въ 1901 году число браковъ съ дфтьми увеличи- 
лось, дошло до 158 на 1000. Лвадцать дЪтей оказались связан- 
ными брачными узами уже въ возрастБ 1—5 лЬть. Правда, ран- 
ый бракъ отнюдь нельзя отождествлять съ ранней половой 
жизнью, такъ какъ нерфдко проходить нфсколько лЪтъ, прежде 
чмъ молодая пара сходится. Но это имфеть мЪфсто далеко не 
всегда. 

Необходимо отм$фтить также и случаи противоположнаго 
характера, когда половое чувство развивается слишкомъ поздно. 
НЪкоторые авторы утверждаютъ, что р$чь въ такихъ случаяхь 
идеть не о высокомъ нравственномъ уровн$ и не о результа- 
тахъ хорошаго воспитатя, а объ отсталомъ органическомъ раз- 
вити, при которомъ половые инстинкты появляются поздно. 
Юноша не искаль удовлетворен!я половыхъ стремлен!й по той 
простой причин, что ихъ у него не было. 

Такой взглядь представляется намъ слишкомъ крайнимъ, 
не вполнф соотвфтствующимъ научной истинф. Если раннее про- 
буждеше половыхъ инстинктовЪ является послфдствемъ раздра- 
жающихь вмяшй (о нихъ мы будемъ подробно говорить ниже), 
то не подлежить сомнфню, что исключене этихь вмявй изъ 
житейскаго обихода ребенка, разумный и цфлесообразный уходъ 
за нимъ долженъ привести къ уменьшенио возбудимости нерв- 
ной системы, и, значитъ, къ боле позднему проявленшо поло- 

_ выхь влеченй. — 
— Какь бы тамв ни было, но мы ясно видимъЪ, что половой 
_ вопросъ въ жизни ребенка занимаетъь отнюдь не послфднее 
мЬсто. Множество половыхь переживан!й ребенка толкаетъ его 
иногда на путь, усфянный тершями и колючими иглами. Не счи- 
_ таться съ этой стороной дфтской души, не обращать на нее 
_ никакого вниман!я, стараться неё замфчать всфхъ поступковъ 
дЬтей и подростковъ, явно говорящихъ о возникновени у нихъ 
_ новыхь ошущенй, —значить оставлять на произволъ судьбы 
_ «малыхъ сихъ» въ тоть моментъ, когда они больше всего ну- 
ждаются въ нравственной поддержкЪ. Родители, въ свое время 
отдфлавицеся отъ настоятельной необходимости дать нормальное 
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направлеше половымь переживанямь дфтей ссылками на ихь 
недостаточное физическое и духовное развите, должны пенять 
потомъ только на себя за тБ болфзненныя и порочныя наклон- 
ности, которыя проявляютъ ихь дфти въ юношескомъ и воз- 
мужаломъ возраст$. 


У. Поелфдетыя ранняго пробужден!я полового чуветва. 


Раннее пробуждеше полового чувства часто влечеть за 
собой непр1ятныя послфдствя, которыя могутъ дать начало 
весьма тягостному болЪзненному состоянию. У, мальчика нояви-. 
лось, скажемъ, первое полубезсознательное влечеше къ жен- 
скому полу. Онъ влюбляется въ красивое женское личико, въ 
к пышную грудь, и при воспоминаши о любимой дфвушкЪ при- 
. ходить въ сильное половое возбуждеше. Во снф представлевя 
о любимыхь чертахь дЪфйствуютъ гораздо сильнфе, вызывая 
такое же раздражене, какое наблюдается при половомъ акт. 
Спящему грезится, какъ онъ прижимается къ любимой дЪвушкЪ, 
какъ они совершаеть съ ней половой актъ, который оканчи- 
вается оргазмомъ и истечешемъ сфмени. Воть это-то истечеше 
`сЪмени и носить назваше поллющи. _ 

Поллющямъ приписывается нфкоторыми авторами истощаю- 
щее влляше на организмъ. Во избБжаше поллющй иногда реко- 
мендуется лучше прибЪгнуть къ естественному общенйо съ жен- 
щиной. Нечего и говорить о томъ, насколько такой совБть мало 
благоразуменъ по отношенйо къ взрослымъ людямъ, достигшимъ 
половой зрЪлости, не говоря уже о дфтяхъ, для которыхъ такой 
совЪть быль бы донельзя пагубнымъ. 

ДФло въ томъ, что половой актъ требуетъ затраты огром- 
ныхь запасовъ энерци. Онъ сопровождается повышеннымъ по- = 
треблешемъ азотистыхь веществъ, значительно превышающимь = 
потреблеше послЪ чрезмфрнаго физическаго напряженя. ПослЪ ве 
полового акта наблюдается такое утомлеше, какого не бываеть - 
послЪ тяжкой работы. При поллющяхъ, напротивъ, напряжене > 
нервной системы не столь велико, и, значить, происходить го- . 
раздо меньшая трата энерги, ч$мъ при естественномъ половомъ 
‘общени. Вопросъ, такимъ образомъ, рфшается очень просто. 
Для молодого организма, не успфвшаго окрЪпнуть и набраться 
силъ, поллющи, несомнфнно, менфе вредны, нфмъ настоящий по- 


_ловой актъ. = ть, 
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Бывають случаи, когда поллющи должны быть отнесены 
къ числу физтологически необходимыхь отправлен, освобо- 
ждающихьъ организмъ отъ накопившихся въ немъ раздражаю- 
щихъ веществъ. Если он наблюдаются У юношей, зр$флыхъ въ 
половомъ отношении, воздержныхъ, разъ въ 10—30 дней, имБють 
м5сто во время сна и сопровождаются сладострастными гре- 
зами, он должны быть отнесены къ числу нормальныхъ, не 
вызывающихь никакихъ болфзненныхъ послфдствй для орга- 
низма. Другое дфло, когда поллющи появляются слишкомъ рано, 
У мальчиковъ 9—10 лБть, задолго до начала половой зр$лости, 
происходять ненормально часто, повторяясь нЪсколько разъ въ 
недфлю или даже каждый день. Въ такихъ случаяхь приходится 
говорить о болзненномъ явленш, о такъ-называемой половой 
неврастени, которая развивается на почвЪ$ ненормальныхъ усло- 
вй жизни, ненормальнаго воспиташя, вмявя на ребенка раз- 
личнаго рода раздражающихъ моментовъ. Частыя поллющи вы- 
зывають обыкновенно цфлый рядь болЪфзненныхь нервныхъ 
явлешй. Чувство общей усталости, разбитость, боли въ пояс- 
ницЪ, дурное настроеше, —таковы естественныя послфдств!я на- 
_ стыхь поллюшй. Эти послдня, если не обращать на нихь 
вниман!я и не подвергнуть ихъ спещальному леченйо, могуть 
продолжаться въ течеше нфсколькихь м$сяцевъ и привести къ 
° истощенйю организма, къ потерф трудоспособности. 

—  Бол5зненный характеръ поллюшй становится еще боле 
_ р5зкимъ, когда истечешя сфмени им$ють мфсто не ночью, а 
днемъ (дневныя поллющи), въ состоявши бодрствованйя, при са- 
момъ ничтожномъ механическомъ раздражеши полового органа 
_и проходять часто даже безъ всякихъ сладострастныхь желан!й. 
Такого рода поллющи сопровождаются болфзненными ощуще- 
ыями въ половыхъ органахъ, и если онф протекаютъ ночью, то 
происходятъ не подъ вмяшемъ сладострастныхъ представлен, 
_ а страшныхъ сновъ. Днемъ эти поллющи вызываютъ состояше 
_подавленности, угнетенности. 

_  Таюя проявленя половой жизни должны быть отнесены къ 
разряду болЪзненныхъ, требующихь спещальнаго лечения. ОнБ 
часто указываютъ на потрясеня всей нервной системы, требую- 
за собой внимательнаго ухода. Он$ краснорЪчиво говорять 
о томъ, что пер!одъ дЪтства и отрочества протекать а 
ально. Описанная форма поллющй — естественная расплата 
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за тБ половыя переживая, которымъ подвергался ребенокы и 
оть которыхь не сумфли предохранить его ни родители, ни 
воспитатели. 


У женщшинъ явлешя, напоминаюния собой поллющши (сладо- 
страстныя ощущешя, сопровождаюцияся выдфленемъ слизистой 
жидкости изъ половыхь частей), наблюдается гораздо. р$же. 
ОнЪ появляются у женщинъ, имфвшихь уже половыя сношешя 
и вынужденныхь ихь почему-либо прекратить. У, дЪвушекъ, а 
въ особенности у молодыхъ, онф появляются лишь въ томъ слу- 
чаЪ, если онБ уже познакомились съ половымъ наслаждешемъ 
путемъ онанизма. При этихь условяхь приходится признать 
поллющи явлешемъ болЪзненнымь. 

Онанизмъ — второе и наиболфе частое послфдстве ранняго 
пробужденя половыхъ инстинктовъ. Мальчикъ или дЪвочка ме-‹ 
ханически путемь треня раздражають половые органы рукой 
или какими-либо предметами, вызывая такимъ путемъ оргазм 
и истечеше сЪмени. 

Онанизмъ у дБтей представляется чрезвычайно распростра- 
неннымъ явлешемъ, наблюдаясь иногда даже у грудныхъ мла- 
денцевъ. Первое половое возбуждеше вызывается у ребенка ме- 
ханическимь раздражешемъ извЪстныхъ частей тфла, кь кото- 
рымъ н$которые авторы относять губы. Ребенокъ испытываеть 
инстинктивное наслаждене при сосаши материнской груди, хотя 
при этомъ не исключается и раздражеше чувствительныхь ча- 
стей груди и половыхъ органовъ. 

Насъ, конечно, гораздо больше интересуеть собнитевайй 
онанизмъ, на который пускаются дфти въ раннемъ возрастЪ, съ 
илью удовлетворить проснувшуюся въ нихъ половую страсть. 
Первыми учителями дфтей на этомь безславномь поприщб 
являются няньки, кормилицы, бонны и т. и. Съ цфлью успо- 
коить дБтей, заставить ихъ спать, онф раздражають половые 
органы, доставляя тфмъ ‘удовольств!е своимъ питомцамъ. А ре- 
бенокъ начинаеть затЪмъ испытывать потребность въ половыхъ 
наслажденяхь, заставляя нянекъ повторять свои опыты или 
прибЪгая самъ къ треншо половыхъ органовъ. 

Нер$дко также онанизмъ. имфеть своей причиной прим$ръ 
товарищей. Въ школахь, кадетскихъ корпусахъ, пансонахт, 
фабрикахъ, тюрьмахь наблюдается нерЪфдко массовой онанизмъ _ 


ПРАКТИЧ. ЗНАНИЯ. 4 


5286-25 


въ силу, совращешя одного другим, а дБти, конечно, особенно 
восприимчивы къ дурному примЪру. 


Едва только подростокъ познать удовольстве, связанное 
съ онанизмомъ, какъ онъ начинаеть предаватьсяему, тщательно 
скрывая, конечно, этоть фактк оть окружающихъ. Нъ$тъ такой 
вещи, къ которой такъ быстро привыкаютъ, какь къ онанизму. 


НерФдко ребенокъ или подростокъ самъ безъ всякой носто- 
ронней помощи доходить до занямй онанизмомъ. При раннемъ 
развити полового чувства нфть ничего удивительнаго ВвЪ томъ, 
если дфти начинають онанировать. Случайное треше половых 
органовъ при половомв возбуждеши, удовольстве, испытанное 
`при этомъ, и онанизм уже проявляеть свою власть надъ чело- 
вЪкомъ. Нерфдко поводомь къ онанизму служать мЪфстныя за- 
болфвашя половыхъ органовь, изъ которыхъ у дфтей нужно 
отм$тить всевозможныя зудяция сыпи, брюшные нерви (глисты). 


Помимо этого, чисто внЕшняго онанизма, при котромъ ис- 
кусственно повторяется половой актъ, мы различаемь еще она- 
низмъ мысли или мысленный разврать. Онъ сводится къ тому, 
Что одно лишь мысленное представлеше безъ всякаго внфшняго 
раздражешя половыхъ органовъ уже влечеть за собой половое 
Раздражеше, истечеше сЪмени и даже оргазмъ. Нормальное раз- 
дражеше половыхь органовъ часто не доставляеть уже онанисту 
никакого удовлетворешя, и онъ вынуждены прибфгать къ фан- 
таз!и для того, чтобы дополнить свои половыя переживавя. Она- 
нисть мысленно раздваетв красивыхъ женщинъ, съ которыми 
онъ встрфчается, рисуеть себЪ цфлый рядъ сладострастныхь 
картинъ, явственно представляеть себБ ихь половые органы и 
если фантазая велика, то подобныя представлешя вызывають 
настоящее половое удовлетворене. р 


Спрашивается теперь, какое втяше оказываеть онанизмы 
на человфка? Нечего говорить, конечно, о том, что самъ по 
себ этотъ фактв способенъ вызвать одно только отвращеше, 
Грубое извращеше полового возбужденя, сопровождающееся 
къ тому, же грязными манипулящями, пошлыя представлевя, со- 
ставляюнця опасную заразу для мысли, —такимт представляется 
онанизмь по существу. Нечего говорить о ТОМЪ, что всяюй 
меловфкъ должень воздерживаться отъ онанизма уже изъ ува- 


жешя къ самому. себф. И дфтей необходимо предостеречь, чтобы 
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они не предавались этой дурной привычкЪ, которая при извфст- 
ныхь усломяхь можеть оказаться для нихь пагубной. 

Но все же приходится сказать, что вредъ для здоровья отв 
онанизма сильно преувеличивался и преувеличивается еще въ 
настоящее время. «Я долженъ безусловно подчеркнуть, — гово- 
ритъ проф. Форель, —что послЪдств!я умЪреннаго онанизма в; 
перюдъ половой зрЪ$лости невЪроятно нреувеличиваются ради 
выгодной практики или для того, чтобы привлечь молодыхь лю- 
дей кь проститущи и сдфлать ихь жертвами ея эксплоатащи». 
Въ такомъ же точно дух высказывается и другой авторитет- 
ный авторъ, Иванъ Блохъ. «Умфренный онанизмъ у здоровых, 
наслЪдетвенно не отягощенныхь людей, не влечеть за собой 
никакихъ дурныхъ послФдств!й». Другме находятъ, что «бросать 
юношу въ объямя проститутки изъ-за желан!я отучить его оть 
онанизма, значить подвергать его большему злу, изъ-за жела- 
ня избЪтнуть меньшаго, развращать его душу и тфло изъ-за 
сомнительной пользы». 

И мы не можемъ не указать на то, что всБ страхи и за- 
пугиван!я, съ которыми подходили до сихь поръ къ онани- 
стамь, не только не достигали цфли, но и въ значительной 
мЪрЪ отягощали состояне лица, которому слБдовало помочь 
полезными совфтами и указанями. Книги объ онанизмЪ, въ ко- 
торыхъ описываются всяюше ужасы, какъ послфдствя «тайнаго 
порока», приводять несчастнаго, одержимаго этой страстью в. 
такое состояше, что онъ готовъ считать себя пропащимъ чело- 

вЪкомъ, готовь поставить надъ собой кресть. Нервы расшаты- 
ваются настолько, что человфкъ, предающийся онанизму, изъ-за 
одного страха подрываеть свои физичесяя и духовныя силы. 
'Павать таюя книги молодому онанисту не только не полезно, 
но безусловно вредно. ВЪдь, если дЪйствительно все пропало, 
если спасешя н$фтъ, то стоить ли себЪ отказывать въ дальнЪй- 
шемь удовольстви, не слфдуетв ‘ли продолжать занятя, суля- 
ия хотя бы извращенныя, но все же половыя наслаждешя. И 
правтъ, Блохь, когда онъ называеть подобныя популярныя книги, 
распространяемыя въ сотняхь издан, «опасной литературой». 
«Она ‘(эта литература) является главнымъ источникомъ поло- 
вой ипохондрш, ‘а нер$дко и непоаредственнаго полового воз- 
бужденя, ибо она хотя и пугаеть чортомъ, но дышетъ сладо- 
страстемъ»: 
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Однако, всф наши разсуждевя о сравнительной безвред- 
ности онанизма относятся только къ случаямъ умЪреннаго поль- 
зовашя имъ. Бывають услов1я, при которыхъ онанизмъестано- 
вится вреднымъ, и самый характеръ описываемой формы удовле- 
твореня полового чувства таковъ, что можеть легко изъ срав- 
нительно невиннаго занятйя превратиться въ вредное для орга- 
низма. 

Онанисту не стоитъ никакого труда удовлетворить свою по- 
хоть, и онь можеть поэтому прибЪгать къ своему позорному 
дБлу чрезвычайно часто. Въ этомъ кроется опасность онанизма. 
Въ такихь случаяхь онанизмъ собственно вредить не болыше 
и не меньше, ч$мъ половое общене, которому предаются также 
часто, при томъ же состояши здоровья, въ том же возраст. 
Само собой понятно, что, когда онанизму начинаеть предаваться 
подростокъ, далеко еще не достигший половой зрЪфлости, не 
окрфпший физически, не успфвиий еще сформироваться настоя- 
щимъ образомъ, заняте это представляется столь же вреднымъ, 
какъ и естественное половое общеше, которому сталь бы часто 
предаваться тотъ же подростокъ. Какъ при онанировани, такъ 


_и при естественномъ половомъ актБ происходитъ значительная 


трата энерми, истощеше запасовъ силъ, которые нужны юному 
организму, для нфлей роста. Онанизмъ лишь постольку вреднфе 


_ и опаснфе, поскольку, онъ болфе доступенъ и болЪе легко осу- 


шествимъ. 

’ Нельзя также не отмфтить вреднаго моральнаго вмяня 
онанизма особенно въ тфхъ случаяхъ, когда къ нему прибф- 
гають, какъ это нерфдко бывает, по нфскольку разъ въ день. 
Онанизмъ при такихь услошяхъ оказываеть весьма печальное 
дЪйстве на душевный укладъ подростковъ и юношей. Они но. 
неволЪ начинаютъ искать уединения, УбЪжища, гдБ они могли 
бы отдаться своей наклонности. Они избфгають людей, дф- 
лаются мрачными и раздражительными. Въ молодомв онанист-Е 
идеть борьба противъ страсти, которая держитъ его въ своихъь 
цфикихь лапахъ. И эта борьба, несомнфино, истощаетчь, дЕлаеть 


‚ маленькаго человЪка неврастеникомъ, порождаетв болЪзнь воли. 


Подростокъ не можеть не сознавать, что онъ — рабъ своей при- 
вычки, и это сознаше отр&Вляетъ существование. 

'Онанизмь естественно ведеть ко всякаго рода половымъ 
извращешямъ. Онаниств уже не удовлетворяется обычнымь об- 


= 53 — 


щешемь съ женщиной. Чувствительность его притуплена. Ему 
нужны болфе сильныя и необычныя раздраженя, и только таюя 
способны вызвать у него оргазмъ. Разумфется, о такой извра- 
шенности можеть итти рЪфчь лишь въ томъ случаф, когда она- 
низмъ является способомъ удовлетворешя половой страсти въ 
тенеше многихь лЪть. 

Вопросъ о большей или менышей степени вреда онанизма 
и поллюшй можеть итти по отношению къ людямъ, достигшимъ 
половой зрЪлости. Но въ дЪтскомъ возрастЪ, какъ мы говорили 
уже, онанизмъ такъ же вреденъ, какъ было бы вредно половое 
общеше. Роль родителей и воспитателей предупредить раннее 
пробужденще полового чувства, которое и можетъ повести ко 
всЪфмъ описаннымь нежелательным явленямъ. Уже съ ранняго 
дфтства необходимо считаться съ половой сферой ребенка, не- 
обходимо поставить его въ тащя гименическя условя, чтобы 
половые органы не подвергались до поры’ до времени усилен- 
нымъ раздражешямъ. Предупреждене зла гораздо важнфе въ 
такихь случаяхъ, чфмъ борьба со зломъ, когда оно уже имфется 
на лицо. 


ыы 


УГ. Причина ранняго развит1я полового чуветва. 


Прежде чфмъ р5шить вопросъ о тбхъ гипеническихь м$- 
рахъ, кая должны быть проведены въ жизни ребенка съ цфлью 
урегулировашя его половой жизни, необходимо. остановиться на 
причинахъ, . `обусловливающихь раннее развише половыхъ _ ин- 
стинктовъ, и чреватыхъ, какь мы видФли, вредными послфд- 
стыями. Только путемъ устранешя этихъ причинъ намъ удастся 
поставить половую жизнь ребенка въ нормальныя условя итмъ. 
спасти его оть многихъ золъ и непраятностей. 

Итакъ, каковы же причины ранняго пробуждешя полового Е 
чувства? Гдф источникъ тфхъ половыхъ извращений, начало ко- 
торыхз закладывается въ раннемъ дЬтствЪ? _ 

Весьма важную роль въ преждевременномъ пробуждени 
сексуальныхь инстинктовъ играютъ наслфдственность и природ- 
ное предрасположеше. Есть дфти, которыя рано начинаютъ пере- | 
живать половое чувство, нззависимо отъ внфшнихъ условий, въ 
какя они поставлены. Есть цфлыя семьи, гдЪ дфти рано созр+- 
ваютъ, обнаруживая’ вполн$ опредфленныя половыя влечешя. 
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НерЪдко въ этомъ явленши сказывается вмяне наслБдственно- 
сти. ДЪти родителей, страдающихь нервными и душевными бо- 
лФзнями, ‘алкоголизмомъ, туберкулезомъ и другими затяжными 
недугами, получаютъ въ наслфдство крайнюю неустойчивость 
нервной системы. ВслЪдстве этого. половая зрфлость можете 
появиться значительно ранфе обычнаго срока, при чемв самое 
половое чувство можеть достигнуть высокаго напряжения, 

Расовыя и климатическя условя остаются также не безы 
вшяя на половую сферу. Такъ,у евреевъ скор5е обнаружи- 
ваются явлешя полового созрфвашя, чфмь у представителей 
другихъ расъ. Жители южныхъ странъ начинають скор5е жить 
половой жизнью, чфмъ обитатели отдаленнаго сЪвера. 

Нельзя также отрицать вшяшя Услов!й городской и дере- 
венской жизни. Въ деревн$ у двиць позже наступаеть поло- 
вая зр$Блость (начало ея — появлевше менструащй), чфмъ въ го- 
родЪ. У, крестьянскихь дфвушекь менструащи появляются 
поздно. Туть прежде всего сказывается, конечно, недостаточное 
физическое развите, обусловливаемое различными невзгодами 
и матеральными лишешями, какь и результаты непосильнаго 
труда, совершенно истощающаго организмъ обитателей деревни. 
Съ другой стороны, въ городЪ гораздо больше соблазна, ребе- 
нокь подверженъ всякаго рода растлфвающимъ вмявямъ, что 
не можеть не отразиться на времени пробуждея половыхы 
влечений. 

‚ Если до сихь поръ мы говорили о такихв причинахъ ран- 
няго пробуждевшя сексуальныхь инстинктовъ, которыя недо- 
ступны нашему воздфйствНо, то имфется пфлый ряд причинъ 
другого рода, гдБ главными виновными лицами являются роди- 
тели или воспитатели. По отношению къ дфтямъ до сихъ поръ 
еще господствуюты многочисленные предразсудки, охватываю- 
` пе, точно желфзнымъ кольцомъ, всю жизнь ребенка, Несвфду- 
ия матери и отцы съ! видомъ знатоковъ судятъ о томъ, что по- 
лезно для ребенка и что вредно, и, конечно, попадаются впро- 
_сакъ, ставя дЪтей въ таюя условя, при которыхъ ихъ здоровью 
начинаеть угрожать серьезная опасность. 
о а оби ватт т 
. { мемъ только ихь въ 
виду), и мы увидим, что туть имются многочисленныя при- 
чины, способствующия излишне раннему развито половой 
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жизни. Жарко натопленныя помбщеня, слишкомв мягюя по- 
стели, частыя горячя ванны весьма часто вызывають раннюю 
половую зр$лость. Слишкомь обильная и питательная пища, 
больнгя количества мяса, въ особенности дичи, большое коли- 
чество пряностей, употреблеше дфтьми чая и кофе, —все это 
содЪйствуеть половому, возбужден и усиливаеть его. Нельзя 
отнестись безъ рЪзкаго осуждешя къ тфмъ родителямъ, кото- 
рые дають своимъ дЪтямъ спиртные напитки въ томъ или иномъ 
видф. Алкоголь, несомнфнно, повышаеть половую. возбудимость, 
даеть толчокъ развитшо полового чувства. 

Костюмъ ребенка, стБсняюций его движешя и производяний 
давлеве на его половые органы, раздражаеть ихъ и тфмъ под- 
часв обусловливаеть половое возбужден‘е. Еше съ давнихв 
поръ мноше авторы настаивали на настоятельной необходимости 
отм5ны ношеня брюкь въ дфтскомъ возраст. Благодаря брю- 
камъ развивается значительная влажная теплота преимуще- 
ственно въ области половыхъ органовъ, гдБ рубашка соби- 
рается въ складки. Кром того вытягиваше полового органа 
изъ штанишекъ при мочеиспускаши сопровождается нъкото- 
рымъ раздражешемъ, которое у нервныхъ, легко возбудимыхъ 
дбтей можеть служить причиной онанизма. 

Неправильное распредфлене занятй и отдыха можеть, въ 
свою очередь, стать источникомъ ранняго пробуждешя полового 
чувства. Сидящй ‚образъ жизни, который насто ведуть дЪти въ 
интеллигентныхь семьяхъ, отсутстве движешй порождають за- 
стой крови въ области половыхь органовъ и послфдовательное 
слишкомъ раннее развит!е половыхъ влечений. 

Нельзя также не указать на то, что весь обиходв дБтской 
жизни страдаеть многочисленными недостатками и, если хотите, 
преступлешями противъ природы дЪтей. Возьмите балы и танцы, 
которые устраиваются для дфтей. Сколько въ нихъ раздражаю- 
шихьы моментовъ, совершенно непригодныхь и вредныхъ для 
юнаго и неокрЪшшаго еще организма. Не говоря ‘уже о томд, что 
танцы, происходяние въ течеше н5сколькихь часовъ, предста- 
вляютк собой прямое нарушеше элементарныхъ правиль ги- 
гены, но самое подготовлеше къ танцамт, наряды, желаше нра- 
виться, нЪсколько необычное общеше между, мальчиками и дБ- 
вочками, —все это должно возбуждающимв образомъ дЪйство- 
вать на половую сферу. «Перекармливане, оть котораго стра- 
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дають дфти зажиточныхъ семей, — говорить Генретта Фюрть,— 
‘излишняя изнфженность ихъ организма, всЪ эти наряды и при- 
чески, внушеше безумной жажды нравиться, низводящее дфтей 
на степень обезьяны и игрушекъ для суетныхь матерей, — все 
это совершенно недопустимо въ интересахъ правильнаго поло- 
вого развитя. Какъ жаль мнф этихь дЪтей съ завитыми локо- 
нами и съ бантиками на вискахьъ! Ни одного естественнаго шага, 
ни одного беззаботнаго крика вы не услышите изъ ‘дфтскихь 
усть! Книксенъ въ одну сторону и улыбки въ другую! Совсфмъ 
какъ взрослые люди, восторгаются матери! А всЪ эти сладости 
и раздражаюпия вкусовыя вещества, которыя въ изобилии пре- 
подносятся дфтямъ, (Всф эти фантастическя, подчасъ фриволь- 
ныя театральныя представлешя! Приглашеше на дътске балы, 
маскарады и спектакли! Такъ много грЪха противъ святой дЪт- 
ской души! Воть какъ ненормально разжигается дфтеюй мозгь! 
Воть какъ культивируются рано половые инстинкты, воть какъ 
закладывается въ душ$ ребенка фундаменть разрушительной 
эротики, которой навсегда остаются чуждыми гордость и сила 
разумной мысли». 

Не можемъ не упомянуть здфсь еще разъ о большой вин, 
которую совершають няньки и вообще ухаживающий персональъ, 
позволяюнця себф нерфдко успокаивать ребенка при помощи 
непосредственнаго раздражен1я (щекотаная) нфкоторыхь частей 
тфла, въ томъ числЪ и половыхъ органовъ. Слезы и крикъ смЪ- 
няются смфхомъ, и мать нарадоваться не можеть растороп- 
ностью и догадливостью няни или кормилицы. Бываютъ и таке 
случаи, хоть и р$дко, когда служанки раздражають половыя 
части дфтей вслфдстве того, что страдаютъ опредфленной фор- 
мой половыхь извращен. . : 

Наконець, на’ преждевременное развите полового чувства 
оказывають еще вшяше различныя болфзни, которымъ подвер- 
жены дфти. Малокрове, золотуха, английская болЪзнь,—всф эти 
недуги, вызывая у дфтей слабость и неустойчивость нервной си- 
стемы, обусловливают нерфдко усиленныя половыя стремления. 
Сюда же относятся болфзни м$стнаго характера, зудяцця сыпи 
ВЪ области половыхь юргановъ, глисты, которыя-при-выход# 
черезъ задый проходъ оказываютъ раздражающее вмяше, об- 
Условливая раннее половое возбуждене. 

_ Мы видим, нто-во всей жизни ребенка, въ. условяхь пи- 
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таня и одежды, вз его заняпяхъ и играхь могутъ обнаружиться 
вредвя вмяня, оказываюния раздражающее дЬйстве на поло- 
вую сферу. Но мы совершенно не въ состояни предвидфть 
всфхь тБхь случаевъ, когда мальчикъ или дЬвочка, въ силу. 
естественнаго хода вещей, стануть лицомъ къ лицу съ новыми 
для нихъ половыми стремлешями. ВЪдь роковую роль въ жизни 
дЪтей могуть сыграть не одни только условя физическаго су- 
ществован1я, не только механическя раздраженя, но и психиче- 
све моменты, оть дФйствая которыхъ не можеть уйти ни одинъ 
_ ребенокъ. Возьмемь любую среду, любую группу населешя, 
и мы тотчась же убЪфдимся въ томъ, нто психическое вшяше, 
подъ которымъ находятся дЪти, какъ бы разсчитано на то, чтобы 
рано возбудить въ нихь жажду половой жизни и вь то 
же время придать этимъ стремлешямъ самую нелфпую и урод- 
ливую форму. 

|Возьмемъ неимуние классы населешя, ютяциеся по `камор- 
камъ и койкамъ. Здфсь ребенокъ уже съ первыхъ дней своей 
сознательной жизни видить таюя сцены, которыя поневол$ за- 
дЪфвають въ немъ сексуальныя струны. Вся семья обыкновенно 
проводить ночь въ одной постели. НЪть, да и не можеть быть, 
ВБ силу жилищныхь условй, никакого раздфлевя между по- 
лами. Мальчики спять, конечно, въ одной кровати съ дЬвоч- 
ками, и такимъ образомъ, даны всЪ услоыя для ранняго и, быть- 
можетъ, даже неестественнаго пробужденя полового чувства, 

_ Обратитесь хотя ‘бы къ жилищнымъ ‘условямъ. нашей бЪд- 
ноты въ столицахъ, и вы увидите, сколько половыхъ соблазно 
имЪется въ жизни дфтей, вынужденныхь коротать дни. НЕ 
въ мрачной обстановк$ угловъ и коекъ. Вотъ, какъ описываеть 
д-рь Рубель петроградске «углы», снимаемые трудящимся лю- 
домъ. «Если уголъ занять цфлой семьей, то кровать отгоражи- 
вается ситцевыми занавЪфсками (пологомъ), подвфшанными на 
веревочкахь; въ такомъ отгороженномъ углу, живеть иногда се- 
мейство изъ четырехъ, даже пяти человфкъ: мужъ и жена на 

ы кровати; грудной ребенокь въ подвфшанной кь потолку, 
люлькф; другой, а иногда и третий —въ ногахъ; туть же за. 
занавфской развЪшано и разложено все имущество семьи: 
платье, бБлье и т. п». Часто на квартирахь бЪфдноты можно. 
встрЪтить многомфстныя нары. Перегородокь между, отдфль- 
ными частями на нарахь не имфется, всЪ спять вповалку, Ев». 
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И въ такой обстановк$ живеть въ ПетроградЪ до 200 ты- 
сячъ человЪкъ! Можно смЪло сказать, что не одна тысяча дЪтей 
съ раннихь лБть насмотрится такихъ вещей, которыя оста- 
вляють неизгладимый и пагубный слБдъ на ихь половомъ раз- 
вит. 

Не мене безотрадна картина жилищной нужды въ МосквЪ. 
«Въ коечно-коморочныхъ квартирахъ не соблюдается раздБлеше 
половъ,— читаемъ мы въ работЪ г. Вернера. Какъ неизмфнный 
факть наблюзается, что въ семейныхъ коморкахъ взрослыя дЪти 
<спять бокъ-о-бокъ, иногда на одной койкЪ съ родителями. Если 
принять во внимаше, что малокультурнымъ людямъ вообще не 
свойственна сдержанность, а услов1я коечно-коморочной жизни. 
<овсфмъ притупляють чувство стыдливости, мы въ правЪ пред- 
положить, что дфти обитателей этихъ квартиръ, а ихъ насчиты- 
вается свыше 38.000, съ самаго ранняго возраста прюбрЪфтаютъ 
познан!я, навсегда грязняция ихь душу. Правда, почти въ та- 
кихъ же условяхъ находятся дфти всего непривилегированнаго 
класса, начиная съ многомиллюннаго сельскаго населения Рос- 
сш. Громадная распространенность этого явлешя какъ-будто 
заставляеть признать его неизбЪжность. Гораздо труднфе при- 
мириться съ т5мъ зломъ, которе неминуемо должно проистекать 
оть см5шешя половъ въ одномъ тфсномъ помфщени между, 
‘посторонними лицами. Въ одной и той же коечной комнат мы 
видимЪъ старухъ, молодыхъ, парней, дфвушекъ, подростковъ и 
стариковъ. (Вс$ эти люди живутъ, сводять свои счеты, мБняють 
бЪлье, спять друпь съ другомъ рядомъ, на разстояни полу- 
‘аршина, и только изрфдка отгораживають свою постель зана- 
вЪской». г 

'№ воть конректные факты изъ жизни населешя коечно- 
коморочныхъ квартиръ, факты, дающе намъ ясное представлене 
© той обстановкЪ, въ которой протекаеть половое воспитане 
дфтей неимущихь классовъ. «Записаны случаи, когда девятнад- 
цатилЬтняя дочь квартиронанимателя, работница фабрики 
Эйнемь, спала въ одной койкБ съ своимъ двоюроднымы бра- 
томъ, при чемъ родители объясняли это лишь ТЬмъ, что веб 
остальныя койки сданы жильцамъ; коморку занимаеть дфвушка, 
посторонше мужъ съ женой и какой-то парень. Вк одной ко- 
‘морк$ живеть мать съ своимъ сожителемъ-плотникомь, ея дочь, 
„Ученица одной изъ московскихъ гимназий, и посторонняя жен- 
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шина. На одной изъ коекъ, среди мужчинъ и старухъ, живеть 
дфвушка, недавно окончившая провинщальную гимназию. От- 
мфчень случай совмфстнаго жилья писца одного изъ правитель- 
ственныхь учрежденй съ женой, школьникомъ-сыномъ и пса- 
‘ломщикомь съ женой; въ квартирЪ, наполненной фабричными 
дфвушками, женщинами и горнорабочими, помфщается также въ 
теномв кругу съ ними студентъ съ своей сожительницей». 

'Легко представить себЪ ту, нравственную атмосферу, кото- 
рая создается въ результатЪ полнаго см5шешя половъ и возра- 
стовъ, и въ которой живутъ до 38.000 тысячъ дфтей, созерцаю- 
шихв ежедневно картины пьянства, побоевъ и брани, любов- 
ныхь ласкь и дикаго разгула. И въ такой обстановк$ живуть 
дфти трудящагося населен!я — фабричныхь рабочихъ, приказчи- 
ковъ, желфзнодорожныхь служащихъ, мелкихъ торговцевъ и 
промышленниковъ. 

Прибавьте еще кв тому, невольному воспитан!ю, которое по- 
лучають дБти неимущихъь, ихь просвЪщеше, исходящее оть 
грубых и грязныхъ людей, считающихь необходимымъ припод- 
нять зав5су, скрывающую оть подростающаго поколБшя тайны 
бытя, —и вы получите полную картину тБхь психическихъ вл!я- 
ый, которымъ подвержены дЪти. 

Но и въ семьяхь имущихь дфло обстоить не лучше. Иси- 
хическое вмяше, которое испытывають на себЪ счастливыя дЪти 
зажиточныхь и образованныхь классовъ, отнюдь не таковы, 
чтобы ихь можно было признать здоровыми. Ребенку, приходится 
выслушивать двусмысленные разговоры, которые разжигаютв 
его ‘любопытство, заставляють его искать разгадки многихъ не- 
непонятныхв для него явлений. (Взрослые не стесняются гово- 
рить въ присутстьи дфтей объ отношешяхъ между полами, они 
не стБсняются смаковать порокъ. Они прежде всего такъ при- 
зыкли къ подобнымъ «веселымъ» разговорамь, что имъ некогда 
заботиться о том, чтобы при ихъ забавЪ не присутствовали 
дти. Занятые прятной бесфдой любители пошлыхъ анекдотовъ 
и рискованныхь положешй увфрены въ томъ, что мальчикъ, си- 
дяшйй туть же, углубившись въ книжку или игру, поглощенъ 
своим дфломъ и не обращаетъ никакого вниманйя на разговари- 
зающихь. Между т$мъ ребенокъ чутко прислушивается къ бе- 
«БдДЪ, улавливаеть кое-какйя слова, и нфкоторыя изъ нихъ раз 
страивають его молодое воображеше. Его мысли данъ нежела- 
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тельный толчокъ, и плоды этого злого дБяшя скоро скажутся 
въ видф попытокъ неестественнымъ образомъ удовлетво 
проснувшееся половое чувство (страсть къ онанизму). 
Замфчательную картину пробужденшя полового чувства м 
дфтей и разжигавя его разговорами и дЪйстыями, въ которыхъ 
не сказывается никакого стБсненя, даль Гуцковъ въ своей ярко 
написанной автоб1ографи. «Первыя сЪмена любви, — говорить 
Гуцковъ, — произростаютъ въ душ$Б ребенка столь же таин- 
ственно, какъ таинственно впитывается роса лепестками цвф- 
товъ. СмЪясь и играя, невинность ощупью пробирается въ су- 
мракъ ночи. Съ беззаботной увЪренностью ребенокъ схваты- 
ваеть слова, ощущешя, понятя, кажуищяся взрослому человЪку 
столь опасными, и принимаеть половой дуализмь, какъ нфчто 
вЪковфчное, явившееся на свфтъ Божий вмЪст$ съ нимъ самимъ 
и не нуждающееся ни въ какихъ разъяснешяхъ, Вышедши изъ 
нфдръ матери, ребенокъ видить въ ней вфрнфйшй ключь къ 
разрфшеню всфхь загадокъ.. Ребенокъ подражаеть любви отца 
къ матери; въ своихъ играхъ онъ изображаеть семью, мать, 
отца и самого себя въ качествЪ малютки. Изъ шелестящихь 
осеннихъ листьевъ и пучковъ соломы выстраиваются хижины и 
гнфзда, и нерЪ$дко случается, что совершенно невинный ребе- 
нокъ долго лежить рядомъ со своей подружкой, молчаливый и 
магнетизированный предчувстыемъ любви. Конечно, оть такой 
дЪтской наивности недалеко и до опасности; она подстерегаеть 
ребенка на каждомъв шагу и ищеть случая завлечь его. Но ребе- 
нокъ не понимаетъ значешя тяжкой кары, нер$дко постигающей 
его за подражаше семейной жизни. Любовь взрослыхь впервые 
пробуждаеть воображеше ребенка и даеть пищу тихому раз- 
мышленио. У, насъ такъ мало считаются съ дфтской невин- 
ностью: въ присутстыи дфтей мы высказываемь свою страсть 
и ласки. Ребенокъ наблюдаетъ, вслущивается, задумывается. Его 
пугають неизвЪстные пероглифы; в р РЪ ра 
говоры, вызывающие всеобщий смЪхь и внезапно Оросающие ну» 
ждый свфть на любимыхъ имъ людей. Ребенокъ замБчаетъ, что 
его старшая сестра то поражена какимъ-то Омь ликуеть 
оть радости, которой онъ не въ состояши понять. Его Старт 
брать, полный жизнерадостности и любовнаго томленя, ра 
силь книги и газеты... Ребенокъ прислушивается ко вс и 
этимъ разговорамъ. Дфтсвя ручки не улавливали еще красно 
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нити любви‘и волшебной женской красоты, но истина начинала 
уже проникать въ дфтеки умъ таинственными путями». 
Понятно, какь могуть повшять на тонкую н-жную органи- 
зацио дфтской души, едва просыпающейся для чувства, грубое 
прикосновене къ ней лицъ, извф$давшихь все въ жизни, ни 
передь чЪмъ не останавливающихся, ни надъ чфмъ не задумы- 
вающихся. : 
Да и помимо случайныхь разговоровъ, свид$телемъ кото- 
рыхь невольно становится маленьюй человЪкъ, весь уходъ за 
нимъ поставленъ такъ, что любопытство разжигается въ весьма 
сильной степени. Сугубое внимаше, которое удфляется поло- 
вымь органамъ, заботливость, которой они окружаются, по- 
стоянное закрыване ихъ отъ глазъ постороннихъ, закрыване, 
которое производится аляповато, неумЪло, съ замфтнымъ много- 
значительнымь взоромъ,—все это должно поселить въ душ 
ребенка неясное, ‘смутное представлеше о томъ, что половые 
органы занимають особое положеше въ тфлф человфка. И что 
же удивительнаго въ желаши ребенка и подростка возможно 
скорЪе разгадать тайну, которую оть него тщательно скрываютъ 
и скрывали, начиная съ первыхъ дней его жизни. у 
Дъйствительнымь средствомъ противъ половыхъ излишествъ 
и изврашешй можеть служить здоровое чувство стыда и отвра- 
щеня. Это—тЪ сдерживаюния начала, которыя отвлекають насъ _ 
отъ многихь грязныхъ или порочныхь наклонностей. Но какимъ 
образомъ воспитывается это чувство стыда въ нашихъ семьяхъ, 
какимъ образомъ оно прививается ребенку? 
Чуткй ребенокъ, весьма воспримчивый кЪ добру излу, оч 
скоро улавливаеть что-то ненормальное въ той оболочкВ про- 
писныхь правилъ, которыми окружены отношешя между 
людьми. Ему съ раннихъ лфть твердять, что голому появляться | 
на ‘людяхь нельзя, что это стыдно. А тутъ же на его глазахъь 
мать одфваеть декольтированное платье безъ рукавовъ и соби- 
рается въ такомъ нарядЪ на балъ или вЪ театръ. Юный умъ не _ 
въ состояши понять скрывающагося тутъ явнаго противорЪчя, 
и чувство стыда, которое культивировалось въ ребенк® неумЪ- 
пой рукой, разлетается въ прахъ подъ напоромъ житейскихь — 
фактовъ и наблюденй. ВЪдь мать не стфсняется показываться = 
‘людямъ въ голомъ видф, почему онъ, ребенокъ, долженъ сть 
няться? Здороваго нормальнаго развития чувства стыда пр! 
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этихъ условяхь быть, конечно, не можетъ, и ненормальности 
половой жизни не смогутъ найти себЪ въ этомъ чувствЪ долж- 
наго отпора. 

Не могуть служить предохраняющимь средствомь против 
половыхъ увлечешй юности и начала половой морали, которыми, 
точно сЪтью, опутано современное общество. Уже въ раннемъ 
возрастБ маленьюй человЪкъ убфждаётся воочпо въ томъ, что 
нравственность, слово, которое склоняется передь нимъ во 
всЪхь падежахъ, не представляеть собой чего-либо прочнаго, 
постояннаго. Принципъ, который сегодня признается священ- 
нымъ, завтра въ примфненши къ другому случаю считается чуть 
ли не преступнымъ. «ВЪчная» мораль м$фняеть свою сущность 
ВЪ. зависимости оть факторовъ, ничего общаго съ моралью. не 
имБющихь. Непослфдовательность людей въ области нравствен- 
ной оцфнки отношен! между полами просто невфроятна и сказы- 
вается на каждомъ шагу. ЛицемЪре, предразсудки, мода, прекло- 
неше передь хорошимъ тономъ и общепризнанными добрыми 
нравами, —все соединилось вмфстЪ для того, чтобы извратить 
нормальное представлеше объ этихь половыхъ отношешяхъ. 
Въ состояни ‘ли, спрашивается, подобная мораль удерживать 
ЮНЦОВЪ оТЬ служешя просыпающемуся въ нихь половому, чув- 
ству? - 

«ПроповЪфдники морали, даже духовныя лица, — говорити 
` Форель, —юосуждають молодого челов$ка, если онъ хочеть же- 
ниться на своей возлюбленной и требують, чтобы онъ отдфлался 
оть нея и оть ея внфбрачнаго ребенка извЪстной суммой денегъ. 
Мы не хотимъ повторяться. НепослЪ$довательность людей въ ихъ 
способахь внесешя якобы этическихь понят въ половыя от- 
ношеншя просто невфроятна и обнаруживается на каждомъ 
шагу. ЗдЪсь см5шиваются въ головахь лицемфруе, мистика, пе- 
дантизмъ, предразсудокъ, преклонеше предъ общепризнанными, 
такъ-называемыми, добрыми нравами, жажда денегъь и Богь 
знаеть что еще, и совершенно запутываютъ сознаше настоящей 
здоровой этики. Надо только видфть негодоваше родителей, 
когда ихь дфти влюбляются въ лицъ низшаго состояшя или не 
обладающихь денежными средствами и т. п. И при этомъ люди 
совершенно не признають своей безнравственности, выступаю 
щей подъ флагомъ споровъ». 

Отношеня, слагающщяся въ семьЪ, лицемБре и ложь обще: 
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ственной жизни немало. спосбствуеть раннему про брлевае ее 
ловыхь инстинктовъ и возникновеню половыхь извращений. 
Любопытство, культивируемое въ ребенкЪ, благодаря безтактной 
заботливости, которой окружаются половые органы, еще больше 
разжигается въ немъ, когда передъ нимъ проходить вся жизнь 
родителей, когда онъ присматривается къ лицем$рнымъ про- 
явлешямъ брачнаго сожительства. Ребенокъ не можеть не замЪ- 
тить, что оть него на каждомъ шагу что-то скрывають, ато, 
лишь только заходить рфчь объ отношешяхъ между, мальчиками 
и дБвочками, ихь стараются втиснуть въ какя-то необычныя 
рамки и хотять представить не въ томъ свЪтЪ, въ какомъ они 
выступають въ дЪйствительности. Юный челов$къ ищеть объ- 
яснешя этимъ страннымъ противорЪямъ, обращается съ раз- 
спросами, на которые не всЪ умфють дать надлежаиий отвфтъ. 
Предпочитають снова обратиться ко лжи, снова затуманить мо- 
‘лодое сознаше, а. такой образъ дЪйств!я влечеть 'за. собой 
только то, что юнець обращается за разр5шешемъ своихъ со- 
мн5ый кы людямъ, которые своими грязными руками произво- 
дять настояцйй перевороть въ душф неопытнаго маленькаго 
человЪка. Отношеня между полами представляются въ такомъ 
видЪ, воображеше юнца поражается настолько сильно, что въ 
самомъ этомъ уже кроется причина и ранняго пробуждешя по- 
лового нувства, и обращешя для удовлетворешя его къ поло- 
вымъ изврашешямъ. И жестоко расплачиваются дБти за то не- 
нормальное воспиташе, которое они получали въ семьБ. Ча- 
стыя полющи, онанизмь, раннее обращеше къ услугамъ про- 
ституши, жажда пикантныхь разсказовъ, деморализующихъ 
умь и развращающихъ чувство, страсть къ порнографической 
литературё и къ порнографическимъь картинкамъ, — таковъ 
естественный удБль дфтей, выростающихъ въ современныхъь за- 
киточныхь семьяхьъ, насквозь проникнутыхъ правилами лице- 
м$рной морали. 
Зо сказать о дтяхь бЪдноты, дБтяхь улицы, которыхъ 
не удается защитить оть вредныхъ растлБвающихь вмянй? О 
домашней обстановкБ мы уже говорили. А жизнь улицы, непо- 
средственными участниками которой они являются, не распола- 
гаеть кь чистотБ нравовъ и кь правильному, своевременному, 
развитшо половыхь инстинктовъ. о 
° Намь остается еще указать на два существеннЪйшихь ору- 
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дя современнаго воспитавя и на ту роль, какую они играютв 
въ дл ранняго возбуждешя половыхъ инстинктовъ. Мы гово- 
римт! о чувствЪ страха и тБлесныхъ наказашяхъ, все еще на- 
ходящихь себ широкое примфнеше въ семь. 

Вь литератур накопилось уже не мало наблюденй, дока- 
зывающихь, что чувство страха въ состояши иногда вызвать 
возбуждевше половыхь инстинктовъ. Одинъ ученикъ разска- 
зывалъ врачу, что онь испыталь половое ощущене во время 
письменнаго отвфта, когда онъ весь быль охваченъ страхомъ, 
что ему не удастся кончить работу до звонка. Другой пере- 
жиль то же чувство на экзаменЪ. Гремй быль пойманъ на 
мЪстф преступлешя во время списывашя и пришель въ поло- 
вое возбуждеше, велБдетые страха предъ ожидающимъ его гнф- 
вомъ директора. 
_ Такую же, если не болфе печальную роль, играють въ жизни 
дЬтей тфлесныя наказаня. Прикосновеше чужой руки къ тфлу 
ребенка часто дЪйствуеть возбуждающимь образомъ на его 
половую сферу. Съ другой стороны, необходимо принять во 
внимаше мазохистсюя наклонности, которыя легко могуть при 
этихь условяхъ обнаружиться у’ ребенка, Бывали случаи, когда 
дЪти, подвергиияся наказанйо и испытавиня при этомъ поло- 
выя ощущеня, нарочно повторяли проступокь для того, чтобы 
снова навлечь на себя то же самое или еще болфе суровое 
наказаше. Необходимо также считаться съ другимъ обстоятель- 
ствомъ при‘ наблюдеши тлесныхъ наказан въ семьБ и въ 
школ$. ВЪдь ‘Учителя или родители могуть практиковать тф- 
лесныя наказамя потому, что они сами страдають садистскими 
наклонностями. Причинеше боли другому лицу приводить ихь 
въ состояше праятнаго полового возбуждешя. ВеБ эти обстоя- 
тельства необходимо учесть при оцфнкЪ той роли, какую мо- 
гуть сыграть тфлесныя наказаня въ сексуальной жизни под- 
|ростающаго поколфвя. - р 

Мы видимЪъ ясно, что причины ранняго возбужденя поло- 
вого нувства лежать не только въ условшяхъ жизни отдфльныхь 
семей. НЪть, корни ‘ихъ надо искать глубже. Весь экономиче- 
скюй укладъ нашей жизни, господствуюнщя тенденци пережи- 
ваемаго нами общественнаго строя, — все это поддерживаеть не- 
нормальное половое развиме подростающаго покол5шя. И вы: 
ходъ изъ этого положешя слфдуеть искать не въ совфтахь и 
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указаняхь матерямъ, часто неисполнимыхь, а въ смфломъ и 
нелинепраятномь вскрываши истинныхь причинь зла и въ 


отыскаши путей для правильнаго рёшешя наболфвшей совёаль- 
ной проблемы. 


УП. М$ры оздоровленя половой жизни. 


Причины, вызывающая раннее возбуждеше полового. чув- 
ства, указывають вмфстБ съ тБмъ на т$ м5ры, каюя дожны 
примфняться по отношению къ дБтямъ для того, чтобы поста- 
вить въ болфе или менфе правильныя условя развите у нихь 
половой жизни. Не подлежить сомнфн!ю, что сексуальная жизнь 
дЪтей нуждается въ оздоровлени, такъ какъ масса вредныхъ 
вшянй, которымь подвергаются маленьме люди, отчасти по 
невБжеству, отчасти вслЪдстве бЪдности своихь родителей, по- 
рождаелть слишкомъ много зла, мимо котораго нельзя пройти 
равнодушно. Задача половой гимены дфтей— воспиташе. чело- 
вЪка въ здоровой и естественной половой жизни. Эта: послд- 
няя должна доставить самому человЪку физическое и духовное 
удовлетворене, должна содЪйствовать его здоровому развитно 
и въ то же время не быть источникомъ вреда для общества, под- 
рывающимь силы массъ. Напротивъ, въ способахъ удовлетво- 
реня человфкомь своихъ сексуальныхъ потребностей долженъ 
заключаться залопь преуспфяшя человфчества, роста его силъ 
и способностей. Необходимо выработать основы такой поло- 
вой жизни, которая вполн$ гармонировала бы съ условями су- 
ществоващя какъ отдфльной личности, такъ и всего общества. 

Нечего скрывать оть себя и другихь трудности задачи 
врача-гимениста и педагога въ дЬлЪ упорядочешя половой 
жизни дЪтей. Мы видфли уже, съ какой массой раздражающихъ 
моментовъ приходится встр$чаться современнымъ дфтямъ, и 
нужно сознаться, что исключеше всьх® этихъ вредныхъ влянй 
подчась представляется невозможнымъ, ВЪдь при господствую- 
шихь нынф условяхь городской жизни, при состояши нашей 
культуры, при создавшихся общественныхь порядкахъ передъ 
нами не нормальныя и здоровыя дФти, а подростки, чувствен- 
ность которыхъ раздражена до нельзя слишкомъ раннимъ, на- 
ступлешемв извращеня половой жизни. . 

Съ этимъ фактомъ, какъ бы тяжель и трустенъ онъ пи 
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быль, намъ необходимо считаться. Но съ другой` стороны, 
именно этоть фактъ налагаеть на нась болышя обязанности 
по отношеню къ дфтямъ. Сознаше огромнаго вреда, причиняе- 
маго подростающимъ покол5ямъ неправильными способами 
воспиташя, заставляеть насъ подходить бережно къ юнцамь, 
избЪгать преувеличенй и оплошныхь шаговъ по отношенно 
къ нимъ. Необходимо ограничить степень половыхъ раздраже- 
НШ, если невозможно ихъ вовсе устранить, смягчить ихъ воз- 
дъйстве на незрфлый умъ и душу ребенка. Особенно прихо- 
дится повторять это по отношеншю къ имущимъ людямъ, кото- 
рые собственными руками ведуть дфтей на путь ранняго раз- 
вия сексуальныхь инстинктовъ со всфми его тяжелыми по- 
слЪдствями. ° ее 

` Мы уже видфли, что слабость, общее малокрове служать 
причиной малой устойчивости нервной системы, а слфдова- 
тельно, и излишней возбудимости половой сферы. Ясно поэтому 
для насъ, что выполнеше общихь правилъ здравоохранешя по 
отношению къ дБтямъ должно сослужить большую службу въ 
дЪлЪ правильнаго развит!я половой жизни. Хорошее жилище, 
обезпечивающее дфтямь широк притокъ свфта и воздуха, ра- 
щюнальная лища, укрФпляющая организмь и не раздражаю- 
щая нервной системы, одежда, не стБсняющая движенй и не 
производящая давлевшя на отдБльныя части тфла, правильное 
чередоваше труда и отдыха, умфренное упражнеше физическихь 
и духовныхь силъ, —воть тБ мфры, при помощи которыхъ 
можно было ‘бы обезпечить до извЪстной степени здоровое по- 
ловое развиме дфтей. Въ частности гимена сексуальной жизни 
требуетъ, мтобы для каждаго ребенка имБлась особая кровать, 
чтобы постель не отличалась особенной мягкостью, чтобы 
одяло не было тяжелымь и не давало большого количества 
тепла, чтобы дфти занимали правильное положеше вы кровати, 
чтобы юни не держали своихъ рукъь подъ одфяломъ. Съ этой 
цфлью необходимо слБдить за дЬтьми во время сна и придавать 
имъ желательное естественное положеше. Въ то же время нужно 
позаботиться © томъ, чтобы дБти были всегда заняты, чтобы 
они не предавались играмъь, способнымь вызвать раздражене 
половой сферы. Особаго упоминаыя заслуживаетв пища дфтей. 
'Вы самомъ раннемъ возраст$ имъ ни въ коемь случав нельзя 
давать кофе и ная, а затфмъ до шестнадцати лЪть нужно исклю- 
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Зить изБ ихъ обихода алкоголь и табакъ, какк абсолютно вред- 1 
ныя вещества, оказываюция неблагопр!ятное вляше и на сек- 
суальную жизнь. 
Нельзя: не указать здфсь на обице недостатки школьнаго 
и семейнаго воспитан!я, какъ на факторъ, подготовляюний ран- 
нее половое развиме и нежелательныя формы удовлетворенвя 
половой страсти. БездЬме и суетность существовашя, отсут- 
ствие широкихь умственныхь и обшественныхь интересовъ, 
скука и тоска, проникаюция собой дЬтскую жизнь, поневолф 
толкаютъ подростковъ и юношей на путь разврата. Наиболфе 
вЪрнымь средствомъ противъ половыхъ излишекъ и половыхь 
извращен:й было бы придаве жизни дЪтей захватывающаго ин- 
тереса, который сдфлаль бы ненужнымъ для ихъ отыскавше 
всякаго рода неестественныхь удовольствйй и развлечений, Не- 
даромъ англичане сознають для дфтей и школьниковъ спор- 
тивныя общества и клубы, стараются пробщить дЪтей кв гра- 
жданской и политической жизни страны. Это лучший способъ 
` сохранить дфтей чистыми, не зараженными доловыми стремле- 
ями и идеями половыхь извращен!й, 
[Весьма важную роль въ дл правильнаго полового раз- 
вит1я дтей можеть сыграть и широко постановленное совмфст- - 
ное обучеше мальчиковъ м дфвочекъ. Въ 'АмерикЪ, гдБ давно 
уже- практикуется совмфстное обучеше, оно не привело ни къ 
какимъ неблагопр1ятнымь послЪдств1ямъ. Но зато близость по- 
ловъ, постоянное общене между ними придаетъ этому послЪд- 
нему характерь обыкновеннаго явленйя, не оказывающаго ни- 
какого дфйств!я на воображеше дфтей. в: 2 
Мы видимъ, что гиценическя м5ры, необходимыя въ инте- 
ресахъ правильнаго развит!я половой жизни, не могутъ быть 
осуществлены ‘уситями одного лица. Въ ихь проведении въ 
жизнь должны принять учасме общество и государство, кровно 
заинтересованныя въ физическомъ и духовномъ здоровь$ под- 
ростающихъ поколфнй. Въ самомъ дфлЪ, бЪднфйцшие слои на- 
селешя не въ состоянш справиться съ жилищной нуждой, съ 
недостаточнымъ питашемъ. На помощь имъ въ этомь отноше- 
ни должны придти общественныя организащи. Вопросъ о по- 
становк$ школьнаго воспиташя подлежить вфдфн!ю государ- 
ства, и только оно можеть поставить школьное дЪло такъ, чтобы 
оно служило достаточнымь оплотомъ противъ всякаго рода бо- 
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лфзненныхь и порочныхь наклонностей. Оздоровлеше половой 
жизни дфтей относится, такимь образомъ, къ области не только 
личной, но и общественной гицены. 

И общество, въ лицф его состоятельныхь и власть иму- 
щихь нленовъ, должно въ собственныхъ интересахъ притти на 
помощь бЪднфйшимь слоямь населешя въ указанномъ отно- 
шенши. Половыя излишества и извращен!я, раз® возникши въ 
одной средф, быстро переходять въ другую, дйствуя на ма- 
нерь заразы, получившей назваше психической. Оздоровлеше 
половой жизни низшихь слоевъ поведеть къ истинной чистотЪ 
нравовъ и въ высшихъ. Наоборотъ, разъ дфти улицы попреж- 
нему, будуть предоставлены самимъ себЪ, самое тщательное со- 
блюдеше правиль гиены не окажеть той пользы» какую оно 
принести въ состоянш. Оградить оть дурного примфра дфтей 
зажиточныхъ классовъ невозможно, пока на днф жизни продол- 
жается прежнее безотрадное существоване, не оставляющее 
Никакого м$фста для гиены. 

Остановимся теперь въ нфсколькихь словахъ на вопросф’ 
© половомы воздержаши. НФкоторые врачи и не врачи указы- 
вають на то, что половое воздержаше вредно для организма, 
вызываетв рядъ нервныхь и душевныхь разстройствъ. Есть 
таке «разумные» и заботливые родители, которые готовы сами 
бросить своихь дфтей въ объямя проститущи, лишь бы пе 
подвергать ихъ опасностямъ полового воздержаня. 

Но такой взгляды на половое воздержаше представляеть 
собой роковую ошибку. Половое воздержаше, но свидфтель- 
ству очень многихъ авторитетныхь ученыхь и врачей, ни- 
какимь вредомъ здоровью не угрожаетъ. Напротивъ, есть и 
таке ученые (Сикорскй, Говерсь и др.), которые полагають, 
ато сохранеше цфломудр1я, налагая на юношу задачу борьбы съ 
чувственностью, обезпечиваеть сохранеше тфлеснаго здоровья 
въ его высшихъ формахь. 

Правда, существуеть мнфне и противоположнаго харак- 
тера, отстаиваемое нфкоторыми врачами. Но эти посяфдие при- 
нимаютв причину за слЪдствые. Они беруть людей, страдаю- 
щихь половой неврастешей и половыми извращенями, и увф- 
рены вв томъ, что ихъ болфзнь имфетъ въ своей основ5 поло- 
вое воздержаше. Ничуть не бывало, конечно. Половыя извра- 

щеня, какь мы видфли уже, являются фезультатомь цфлаго 
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ряда причине, ничего. общаго не имБющихь съ половым воз- 
ны Е успвший въ дфств$ заразиться 
половой сферЪ, гораздо труднЪе 
переносить половое воздержаше, нежели человЪкъ, нормально 
развивавнийся. \ 
Приведемъ по вопросу © половомь воздержаши весьма ав- 
торитетное мн5ше д-ра Вормса, бывшаго главнаго врача госпи- 
таля Ротшильда въ Парижф. «Развратъ, — сказаль онъ, — иметь 
достаточное число адвокатовъ, которые утверждають, что мо- 
лодымъ людямъ воздержане вредно въ гименическомъ отно- 
шени. Что касается меня, то практика и юпытность такъ же, 
какъ и физюлогичесвя наблюден!я, привели меня къ убЪжденйо, 
что воздержане необходимо совЪтовать мужчинЪ. Даже въ слу- 
чаяхв, гдф оно вынуждено, какъ я наблюдаль это въ течене 
всей моей медицинской карьеры, оно вовсе не влечеть за собой 
каких-либо разстройствъ здоровья, о котерыхъ такъ твердять 
повсюду». \ : : : 


УШ. Объяенен!е половыхъ отношен!й дфтямъ. 


Мы уже говорили о томъ, что одинъ изъ недостатковъ по- 
лового воспиташя является половое, так сказать, просв5щеше 
дфтей няньками, сверстниками ит. п. Добровольные разсказ- 
чики уснащають свою рфчь пошлыми прибаутками, разстраи- 
вають воображеше своихь молодыхь слушателей и подгото- 
вляютвБ для нихъ путь половыхъ извращений. Необходимо по- 
этому, чтобы дфти узнавали о сущности отношенй между по- 
лами оть родителей или воспитателей, которые сумфли бы об- 
лечь свой разсказъ въ хорошую форму, отнюдь не служашую 
для разжигашя половыхь инстинктовъ.. Пора бросить сказку 
объ аистахъ, приносящихъ дЬтей, сказку, вносящую только 
ложь въ отношен!я между родителями и дЪтьми и не спасающую 
послфднихь оть тлетворнаго вшяня улицы. 

На первый взгляды рЪшене этого вопроса представляется 
чрезвычайно легкимъ. Въ дЪйствительности. же онъ предста- 
вляеть тая громадныя трудности, что изъ-за него ломалось 
и ломается немало кошй, и до сихь поръ онъ находится все же 
вы стащи разработки. Мы вовсе не имфемь въ виду преподать 
нашимь читателямъ совфты, какъ вести объяснеше половыхъ 
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отношеншй съ дфтьми. Признаемся, мы затруднились бы дать 
обиый планъ этихь объясненй, который одинаково годился 52 
для всфхъ семей и всбхь дЬтей. Шаблонъ въ этомъ трудномъ 
и щекотливомъ дЪлф чрезвычайно вреденъ и врядъ ли будеть 
способствовать достиженшю намфченныхь цфлей. Напротивъ, 
нужно стараться примфниться къ душ$ юнца, къ его свойствамъ, 
чтобы преподнести ему разсказъ въ формЪ, наиболЪе для него 
удобоваримой. 

Но, отказываясь отБ указан, какъ нужно вести объясне- 
ня половыхъ отношенй съ дЬтьми, мы въ то же время считаемъ 
необходимымь познакомить читателей съ тБми сомнфнями и 
неудачами, камя могуть ждать ихъ на этомъ пути, Необходимо 
предостеречь оть множества книжекъ, выбрасываемыхъ за по- 
слфднее время на рынокъ и имБющихъ своимъ предметомъ по- 
ловое воспитане. Читатели ясно увидять, что шаблонъ въ этой 
области, стройная система, предлагаемая ихъ вниман!о, далеки 
оть совершенства и что на нихъ опереться нфтъ возможности. 

Вопросв объ объяснени половыхъ отношен!й дфтямъ пред- 
ставляется ВЪ настоящее время весьма сложнымъ, и изъ-за него 
велись и ведется немало горячихь споровъ. Никто, конечно, 
не отрицаеть того, что эти объяснешя должны даваться дЪтямъ. 
Ложь, установившаяся между родителями и дфтьми вЪ разби- 
`раемой области, не представляеть собой ничего привлекатель- 
наго ни для педагоговъ, ни для гитенистовъ. «Положительнымъ 
нежеланемь отвЪчать на дфтск!е запросы, — говоритъ одинъ ав- 
торъ, — родители ивердо показываютъ ребенку, что заданный 
имъ вопросъ относится къ чему-то особенному, о которомъ онъ 
никогда не получить оть нихъ никакихъ объясненй и о кото- 
ромъ юнъ даже не долженъ и даже не смфетъ спрашивать. Это’— 
первый шагь къ разобщеншю душъ ребенка и родителей: до 
того момента душа ребенка могла еще быть вся открыта предъ 
отцомъ или матерью, но этоть отказъ и установлеше чего-то 
запретнаго становится первымъ кирпичемъ, который очень скоро 
выростаеть въ высокую крЪикую стфну». Сказки объ аистахъ 
не приносять никакой пользы развивающейся физлономи 
_ ребенка. 'Въ борьбф между безнравственной истиной и нрав- 
ственной ложью побЪду неизмфнно одерживаеть первая, а не- 
домолвки и укрывательства не достигають намфченной цфли, 
не сохраняють чистой и неприкосновенной душу ребенка. 
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Такова общая точка зрЪшя, встрчающая мало разногласмй 
среди прогрессивныхь представителей медицины и педагогики. 
Весь вопросъ лишь въ томъ, когда ‘начать объяснене половыхъ 
отношешй дтямъ, какъ вести это сложное дфло и кому пору- 
чать его. Воть, когда рЪчь заходить объ этихьъ необходимыхь 
подробностяхь постановки полового воспитавшя, начинаются 
споры, высказываются противорЪчивыя, подчась противополож- 
ныя мнЪНя, и трудно, даже невозможно найти среди разно- 
образ!я точекь зрЪШя равнодЪйствующую, которая могла бы 
служить указашемъ пути, какого необходимо держаться при 
выполнеши указанныхь обязанностей по отношеню. къ дЬтямъ. 
Но, прежде чЪмъ перейти къ изложеню мнфнй, имфющихся 
въ литературЪ по части различныхъ сторонъ полового воспита- 
ня, мы позволимь себф высказать по этому поводу н$сколько 
общихь соображенй. Мы видфли уже выше, что то усиленное 
внимане, которое обращается на половые органы, не совсфмъ . 
естественное отношеше къ нимъ, рфзко отличающееся отъ от- 
ношешя къ другимъ частямъ нашего тБла, служить одной изъ 
причины ранняго развитя полового чувства. Въ процесс$ ухода 
за ребенкомъ ему отнюдь не слфдуеть давать знать о томъ, что 
его половымъ органамь удФляется сугубое внимаше. 
Перенесемь теперь наши разсуждешя въ сферу духовной 
жизни. Мы много посвящаемь времени половому, вопросу, мы 
подходимь къ нему съ разныхъ сторонъ, мы споримъ относи- 
тельно того, гдЪ и какь найти путь для удовлетворительнаго 
его рфшеня. Не кроется ли въ этомъ преувеличенномъ внима- 
ни къ проблем пола указавй на ненормальность отношенй 
между полами? ВЪдь права Генраетта Фюрть, когда она за- 
являеть, что въ половыхъ отношешяхъ нфть ничего неестествен- 
наго, ничего темнаго, что разъяснять тутъ собственно нечего. 
И ныть ли опасности въ томъ, что спешальными бесфдами и 
объяснешями мы создадимъ въ душ$ ребенка недоум5ше, по- 
чему столько тратится времени на обыкновенный вопросъ; не 
можемъ ‘ли мы разжечь любопытство ребенка, вызвать въ немъ 
развит1е полового нувства воздфйстемъ на психическую сферу, 
какъь мы возбуждаемъ его воздЪйствьемъ на сферу физическую? 
Н\ть сомнфыйя, что самое возникновеше полового вопроса, 
животрепещуний его характерь въ наши дни ясно говорить 
нам, что въ этой области не все обстоитъ благополучно. При 
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болфе нормальныхь отношеняхъ половой вопросъ не занималь 
бы вовсе столько м$ста въ окружающей насъ дЪйствительности 
и не вызываль бы столько мучительныхъ разногласий и спо- 
ровъ при. р5шеши его въ жизни дфтей. Но разъ вопросъ воз- 
никъ, съ нимь необходимо считаться, и на него необходимо 
дать тоть или иной отвЪтъ. 

Итакв, когда, въ какомъ возраст необходимо приступить 
къ объяснению половыхъ отношенй дфтямъ? Мы можемъ, ко- 
нечно, попасться въ просакъ, ворвавшись съ нашими объясне- 
ями въ невозмутимый умь ребенка, еще не задумывавшагося 
надъ половыми отношенями. Но мы можемъ также и опоздать 
начавши наши «научныя» объяснешя посл того, какъ нашъ 
воспитанникь выслушаль пикантный разсказъ оть своихъ 
сверстников. 

Какъ же быть въ этомъ случаф, какъ выйти изъ затрудни- 
тельнаго положешя? Различные авторы отвфчають различно на 
этоть вопросъ. Одни требують возможно ранняго ознакомле- 
Шя дфтей съ половыми отношешями и настойчиво рекомен- 
дують приступить къ объясненямъ уже въ первые школьные 
годы. Друпе предостерегають оть такого посифщнаго втор- 
жешя къ.душу ребенка и находять необходимымъ отложить 
объяснешя до наступлешя половой зрФлости. Иванъ Блохъ, 
написавиий, несомнфнно, лучшую работу по половому вопросу, 
предлагаеть не рфшать поставленный вопросъ по одному ша- 
блону для всфхъ дфтей. Онъ дБлаетъ, по крайней мЪрЪ, разлише 
между, деревенскими и городскими дЪтьми. «Въ мф$стечкахъ и 
деревняхъ, — говорить Блохъ, — возможно болфе тщательное 
наблюдеше за дфтьми. Тамъ опасность преждевременнаго по- 
лового развитя и соблазнъ не такъ велики, и съ объяснешемь . 
половыхь отношешй дфтямъ можно не сифшить. Другое дЪло — 
болыше города. Здфсь дфти такъ рано сталкиваются съ фак- 
тами половой жизни, что цфлесообразное ознакомлеше дфтей 
съ половымъ вопросмъ представляется крайней необходи- 
мостью. Поэтому Блохъ и рекомендуетъ еще съ десятил$тняго 
возраста начать постепенно и осторожно знакомить дфтей боль- 
шихъ городовъ съ главными фактами половой жизни. 

Но естьавторы, которые идуть гораздо дальше Блоха и 
доказывають, что объяснешя половыхь отношенй дфтямъ 
начать съ восьми лфтъ и даже раньше этого возраста. 


Намъ кажется, что установить въ этомъ отношенш одну, 
какую-либо общую норму, общую мЪ$рку для всЪхъ дфтей пред- 
ставляется совершенно невозможнымъ. При р5шени разбирае- 
маго вопроса должна быть проведена строгая индивидуализашя. 
Бывають случаи, когда приходится, отбросивъ всяюя теор, 
начать объяснешя половыхь отношешй очень рано. Бываетъ 
и наоборотъ, когда можно отложить объяснеше до наступленя 
половой зрЪлости. : в 


На то или иное рьшене вопроса оказываетъ вмян!е харак- 
терЪ воспитанника, его темпераментъ, обстановка и условя, въ 
которыхъ онъ живетъ. Отъ такта и педагогическихъ способ- 
: 5 ностей родителей и воспитателей, отъ ихъ знан!я души ребенка 
Е зависить установлеше срока для объяснения. Шаблона въ этой 
области ‘быть не можеть и не должно. 28 


Не менфе труднымъ представляется отвфть на другой во-_ 
просъ, како вести съ дтьми упомянутыя объяснешя. И туть, — 
впрочемъ, можно ограничиться шаблономъ, написать довольно — 
подробную и точную пограмму, распредленную къ тому же 
по годамъ. Такъ поступили мноме авторы, взглянувиие до. 
нельзя просто на вопросъ, подлежавний ихъ рЪшенно и ука- 
завпие тЪ вЪхи, черезъь которыя должно пройти объяснеше 
половыхь отношенй. Такую программу выработалъ, напри-_ 
мЬръ, Зигмундъ, решивший, что половое воспиташе должно на- 
чаться только въ гимназии, т.-е. не раньше, чфмъ въ одиннадца* 
лЪть, и указавший, какая часть полового вопроса долж 
пройдена въ каждомъ классЪ. . : Е 

Но и туть мы должны сказать то же самое, что мы. гов 
рили выше. Шаблонъ въ этой области не допустимъ, и 
лучше всего доказывается тфмъ разнообраземъ мннй, какое 
обнаружилось по вопросу о программ$ половыхъ объясненй 
и о способ% ея выполнения. Большинство авторовъ считаетъ 
обходимымъ начать объяснешя съ картинъ оплодотворен!я 
парствЪ животныхъ и растенйй, а затфмъ уже перейти къ отно- 


шешямь между мужчиной и женщиной. Первую часть объ: 
ясненй нужно вести строго научно, объективно, приноравли- 


ваясь лишь къ степени понимая дфтей. Вторую часть слЪдуеть 
поручать близкимъ, довЪфреннымъ лицамъ, хорошо знаюн 


свойства дфтей, обладающимъ необходимымъ тактомъ и у 
.: . р ; ы 5 Е ыы 
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вемъ проникать въ душу ребенка, приспособляться къ субъ- 
ективнымъ качествамъ его характера. 

Но съ другой стороны существуеть и другое противопо- 
ложное мн5ше, достаточно обоснованное для того, чтобы съ 
нимъ серьезно считаться. «Ознакомлеше съ половыми отноше- 
шями, — говорить Иванъ Блохъ, — должно быть чуждо всякаго 
индивидуальнаго, личнаго характера; оно должно быть препод- 
носимо дфтямъ въ общей формЪ, въ качествЪ -естественно-науч- 
наго познан!я, какъ медицинское учеше, взятое изъ области 
°—  физюлоги и патологи. Этимъ будуть устранены нежелатель- 
ныя стороныя вмяшя и всякая связь съ субъективными ощу- 
щешями». ‘ 

Ферстеръ рфшительно высказывается противъ того, чтобы 
знакомить дЬтей съ половымъ вопросомъ на примфрахъ раз- 
множен!я въ царств животныхь и растеши, такъ какъ этимъ 
путемъ «человфческая жизнь становится слишкомъ близко къ 
растительной и животной жизни, что затушевываетъ облаго- 
_ роживающую мысль о превосходств5 человфка надъ живот” 
— чыми». Е 

° ПротиворЪчивость мнфыйЙ становится еще болфе ощути- 
тельной, когда рЪчь заходить о задачахъ и цфляхъ объяснения 
‘половыхь отношенй дфтямъ. Ферстеръ, напримфръ, возла- 
таетъ всф надежды на релимозное воспитане, находя, что оно 
одно въ состояши обезпечить успфхь въ дл внушевя дЪ- 
тямъ добрыхъ началь половой морали. «Задача половыхъ объ- 
ясненй, —говоритъ Ферстеръ, — сводится не къ описанно соб-. 
ственно половыхъ функц, а кь выяснено неизсякаемой силы 
° духа, способнаго держать въ УздЪ животные инстинкты и по- 
. будить ихь кь повиновеншю. Дайте испытать молодому чело- 
вфку это велище и силу духа, и вы сдфлаете его неуязвимымъ 
для всякаго ‘рода половыхъ испытан. Я очень охотно разска- 
_зываю юношамъ исторпо объ АхиллесЪ, котораго мать одфвала 
Фвочкой для того, чтобы онъ не долженъ былъ Фхать въ Трою. 
о, едва, только раздались звуки трубъ, какъ всЪ дЪфвочки въ 
'ужасЪ бЪжали, а переодЪтый Ахиллесъ взялся за ружье. 'Гочно 
также мужественный юноша, едва только почувствуеть въ себЪ 
половое влечене, не станетъ трусливо ему отдаваться, а возь- 
‘мется за оруже, зная, что борьба дана ему для того, чтобы 
‘изошрить и закалить его силы». 


°Два принципа воспитан я отстаиваеть Ферстеръ; воспита- 
не воли въ юношествЪф и преданность релими. Онъ исходить 
изъ, той мысли, что половое влечеше вообще есть не что иное 
какт, дьявольское навождеше, а дьяволь можеть быть побЪ- 
жденъ только релимей. Поэтому Ферстеръ и готовъ признать 
религшо величайшей сощально-педагогической силой всЪхь 
временъ. 

Горячаго ‘сторонника релимознаго воспитан!я, какъ един- 
ственно рашональнаго для рфшенвя проблемы пола, расхола- 
живаеть своими трезвыми разсуждешями Генретта Фюртъ. 
«Логмы христанской, релими господствуютъ уже около двухъ 
тысячъ лфтъ, — говорть она. Въ настоящее время онф пустили 
боле глубоюме корни, чфмъ когда бы то ни было. И каковы же 
результаты? Шо словамъ самого Ферстера, въ современномъ 
обществ обнаруживается небывалое доселБ падеше мравовъ. 
Помогла ли, спрашивается, релимя противъ всъхь. предразсуд- 
ковъ въ отношешяхъ между полами?» 

И Генретта Фюртъ рисуеть совершенно другой идеалъ 
полового воспиташя. Нужно исходить только изъ потребностей 
человЪка и стараться создать такой порядокъ, при которомъ 
‘удовлетвореше всЪхь насущныхь нуждъ людей шло бы пра- 
вильно, безъ всякихь помфхь. Улучшене общихь условйй жизни 
поведеть къ тому, что и половой вопросъ потеряетъ свою ны- _ 
нЪшнюю остроту, перестанеть служить тфмъ сфинксомъ, надъ 
разгадкой котораго безсильно бьется человфческая мысль. = 

Мы видимъ, что объяснеше половыхъ отношешй дЬтямь— 
‘отнюдь не легкое дфло. И естественно возникаеть вопросъ, 
на кого возложить эту важную и тяжелую мисспо? Люди, мало 
задумываюнцеся надъ явлешями окружающей дЪйствительно- о 
сти, дадуть на этоть вопросъ шаблонный отвфтъ. Матери — 
‘естественныя воспитательницы дЪфтей, он$ и должны взять на. 
‘себя задачу ссксуальнаго, такъ сказать, просвъщешя своихъ 
‘питомцевъ. ( 

Но такой взглядъ начинаеть колебаться даже въ такихь 
‘сферахъ, гд$ прежде онъ привлекалъ однихъ сторонниковъ и. 
стояль, казалось, стойко и незыблемо. Въ самомъ дфлЪ, зани-_ 
‘мается ли мать фактически воспитанемъ своихъ дЪтей, въ со- 
стоянш ли она будеть правильно повести объяснеше половыхь 
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ностей? Воть сомнфвя, невольно проникаюпия въ голову и 
вытекаюншя изъ всего склада нашей общественной жизни. Е: 
Нельзя не сознаться въ томъ, что матери на дЪлБ не зани- 
маются воспиташемъ дЪтей. Пролетарскую женщину нужда вы- 
гоняеть на фабрику, буржуазная женщина ищеть забвешя въ. 
суетныхь з!рскихь наслаждешяхъ. Это—акс1юма, на которой 
здфсь не стоить долго останавливаться. Но спрашивается: при- 
ходится ли жалфть о томъ, что матери силой судебъ оторваны 
оть воспитан1я? «Чтобы сшить. сапоги, — отв5чаеть на этоть 
вопросъ Клара Цеткини, — требуется пройти искусъ учениче- 
ства, а чтобы руководить такими хрупкими творенями, какъ 
души дфтей, достаточно будто бы одного материнскаго ин- 
стинкта. Сколько людей коверкаетъь этотъь слфпой инстинктъ,. 
который считають способнымъ замфнить научныя зная и спе- 

шальную подготовку». 

Удивительнфе всего, что съ Кларой Цеткиной, представи- 
тельницей германской сошальъ-демократи, вполн$ сходится пред- Е 
ставитель духовенства, пасторъ Вильгельмъь Витте. Онъ гово- 
ритъ: «нужно съ грустью сознаться, что матери неспособны ве- ° 
сти съ дфтьми объясневя по половому вопросу. Даже женщины 
образованныхь круговъ общества не доросли до этой важной 
мисс». ре, 

Если матери мало способны дать своимъ дфтямъ разумное: в 
общее воспиташе, он еще менфе пригодны для того, чтобы со- 
дЪйствовать выработкЪ въ дфтяхъ правильнаго взгляда на отно- 
шешя между полами. ДЪйствительно, наши матери сами нужда- 
ются въ половомъ воспитани, онф насквозь пропитаны предраз- 
судками, мшающими имъ взять на себя руководящую роль въ. 
дл развитая сексуальнаго чувства дЪтей. «Лицемфруе, — гово- 
рить Салваго,—съ которымъ общество подходить ко всему, 
что связано съ проблемой пола, препятствуеть цфлесообразному, с 
изучешю этого вопроса и сильно затрудняеть безпристрастное. 
—  обсуждеше относящихся сюда фактовъ». Что можеть сдфлать 
мать, когда само общество, насвозь пропитанное лицемриемъ. 
_ и извращенностью половыхъ отношенй, не только не въ со- 
- стояши правильно разрФшить, но даже правильно поставить. 

вопросъ ю полЪ. — а ее: 
че Быть-можеть, цфлесообразно было ‘бы поручить объясне- 
зе половыхь отношенй учителямъ низшей и средней школы? 


аа ее > 


ОИ ЕЕ 


. 


> Въ такомъ дух рЬшають этотъ вопросъ нфкоторые изъ н$- 
з мецкихъ учителей, доказывающихь, что только они въ состоя- 
— НЫ взять на себя и правильно разрфшить задачу сексуальнаго 
просвЪщешя юношества. Учителя знаютъ хорошо душу своихъ 

_ Питомцевъ, они въ состояи въ силу этого правильно. подойти 
КЪ щекотливому вопросу. Между учителями и учениками уста- 

к навливается атмосфера довЪфр!я, столь необходимая въ дфлЪ по- =. 
лового воспитания. | 


Но этоть горяшй призывъ къ учительскому персоналу. 
встрфчаеть мало сочувств!я въ прогрессивныхъ кругахъ нфмец- 
Е _каго общества. «Гдф, — спрашиваеть Конрадъ Агадъ, — способ- — — 
325 ность учителей подходить кь душЪ ребенка съ той нёжностью, — 
съ той безграничной сердечностью, съ той горячей вЪрой въ — 
добрыя наклонности дЪфтей, которыя такъ необходимы именно 
въ дБлЪ полового воспиташя? Учителя — лишь колеса стараго › 
механизма, плохо справляющяся съ тмъ дфломъ, какое имъь = 
поручено. Возлагать на нихъ новыя обязанности было бы, ко- 
‘мечно, непростительной ошибкой». : 


Мы видимъ, сколько трудностей сулить объясневше поло- — 
выхь отношенй дфтямь. И это отнюдь не случайное явлеше. 
Оно вытекаеть изъ условй окружающей дфйствительности, оно 
порождается жизненной обстановкой массъ. Съ какой бы сто- 
роны мы ни подходили къ половому вопросу, мы должны будем 
сознаться, что половое воспиташе представляетъ собой нетоль 
часть общаго воспитаня, но и тфсно связано со всфми на 
‘культурными формами. Нравъ проф. Бляшко, когда онъ г 
ритъ, что однимъ объяснешемъ половыхъ отношешй дфтял 
длу не поможешь. Слово безъ дфла мертво. А подростающе 
_  Шоколфые‘на каждомъ шагу видить примфры, противор$ча у 
всему. тому, что имъ приходится выслушивать оть родителей 
одфвающихъ при дфтяхъ личину благочеся. «Съ одной сто- 
роны, —говорить Бляшко, — дфтямъь преподносится казенна 
точка зрфшя школы и церкви, что половое влечеше являет 
выражешемъ нашей животной низменной природы, что поло- 
выя сношешя возможны только въ бракф. Съ другой сторон 
дфти видять гораздо сильнфе дЪйствуюцие на нихъ примЪри 
грубаго нарушешя преподанныхъ имъ правиль морали. В 
тЪ крайности, которыя узнають дфти при ознакомл 


г с Г 


оны 


съ половой жизнью, и при такихъ противорфчяхъ нельзя и 
думать о здоровомъ и ращюональномъ воспитани». 

_ Такимъ образомъ, для насъ совершенно ясно, что рЪшить 
: ий пола значить произвести коренныя измфненя во 
вс 


хь нашихь общественныхь отношешяхъ, значитъ поднять 
_ культурный уровень народныхь массъ, улучшить матер!альныя 
’условя ихъ жизни. И только въ этой сощальной плоскости 
‘долженъ ставиться половой вопросъ, все еще не нашедший себЪ 
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